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MISSION NCC 

TOPIC WISE NOTES – 1  

NCC ‘A, B, C CERTIFICATE WRITTEN EXAM- 2022  

DRILL – कवायद 

 

Q.1 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो ?                         ( 05 MARKS ) 

1. ड्रिल की शरुुआत ……….. वर्ष हुई थी ?                  1666 

2. तेज चाल में 1 ड्रमनट में कदम की संख्या ……….. होती हैं।   

                                                                        120 कदम 

3. धीमी चाल में 1 ड्रमनट में कदम ………... ड्रलए जाते हैं।   70 कदम 

4. राष्ट्रपड्रत के समान गार्ड षस के ड्रलए ……….. कैरे्टडस की संख्या 

होती है।                                                         150 कैरे्टडस 

5. राष्ट्रपड्रत को ………….. सेल्यूट ड्रदया जाता है?  राष्ट्रीय सेल्यूट 

 

Q.2 र्िल फौज में कब शरुू हुई ?                       ( 05 MARKS ) 

उत्तर :-  सबसे पहले ड्रिल को फौज में शरुू करने वाले थ ेजमषनी के मेजि 

जनिल िॉल नेशन ( Dral ne San ) जो इसे सन 1666 मे शरुू ड्रकया। 

उनका सोच था ड्रक फौज को कंट्रोल किने, अनुशार्ित िखने, हुकुम 
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माने तथा िामूर्हक रूप िे काम किने के ड्रलए कोई न कोई तरीका 

चाड्रहए और जो तरीका उन्होंने ड्रिल को अमल में लाया।  

 

Q.3 र्िल र्किे कहते हैं ?                                    ( 02 MARKS ) 

उत्तर :- “ड्रकसी प्रोसीजर को क्रमवार और उड्रचत तरीके से अनकुरण 

करने की कायषवाही को ड्रिल कहते हैं।” 

इसका मतलब यह हुआ ड्रक पररे् ग्राउरं् में पररे् करने को हम ड्रिल नहीं 

कहेंगे बड्रल्क ड्रिल उन सभी कायषवाही को कहते हैं जो क्रमवार और उड्रचत 

तरीके से ड्रकया जाता है। 

                 ( िावधान, पीछे मडु़, र्वश्राम ) 

 

Q.4 जवानों को र्िल क्यों किाई जाती है ?             ( 05 MARKS ) 

                      OR 

एनिीिी कैडेटों को र्िल क्यों किाई जाती है ? 

1. जवानों ड्रक शरीर में स्फूड्रतष लाना। 

2. ढंग से कपडे़ पहनना ड्रसखाना। 

3. जवानों का आत्मबल बढाना। 

4. ड्रमलजलु कर कायष करना ड्रसखाना। 

5. अनशुासन में रखना। 

6. शरीर में ड्रदमाग के तालमेल को सदुृढ रखना। 
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Q.5 र्िल के प्रकाि र्लखो ?                                ( 04 MARKS ) 

1. ओपन र्िल :-  जो ड्रिल फील्र् एररया में कराई जाती है उसे ओपन 

ड्रिल कहते हैं। 

 

2. क्लोज र्िल :- जो ड्रिल शांड्रत शेत्र में रहते हुए ड्रकसी पररे् ग्राउंर् में 

ड्रकया जाता है उसे क्लोज ड्रिल कहते हैं। 

 

Q.6 िही औि गलत र्लखो ?                             ( 05 MARKS ) 

1. भूड्रम शस्त्र में राइफल की मैगजीन की सही ड्रदशा दाड्रहने होती है। सही  

2. ड्रवश्राम अवस्था में कमर के ऊपर वाला भाग ड्रहला सकते हैं।(गलत)                                 

3. सावधान में दोनों पावं के बीच का कोण 30 ड्रर्ग्री होता है।   ( सही ) 

4. सज के आदेश पर दाड्रहना दशषक बाई ंऔर देखता है।        (  सही ) 

5. दाड्रहने सज पर 12 इंच कदम आगे ड्रलया जाता है।            ( सही ) 

 

Q.7 र्िल के र्िद्ांत / विलू र्लखो ?                     ( 03 MARKS ) 

1. फुड्रतष 

2. ड्रस्थरता 

3. ड्रमलजलु कर कायष करना। 
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Q.8 र्िल िे एनिीिी कैडेट को क्या लाभ होत ेहैं ?  ( 05 MARKS ) 

                       OR 

             र्िल के उदे्दश्य र्लखो ? 

1. कैरे्टडस में अनशुासन की भावना पैदा करना। 

2. कैरे्टडस को िेस पहनना तथा चलना ड्रफरना ड्रसखाना। 

3. कैरे्टडस में ड्रमलजलु कर कायष करने तथा हुक्म मानने की आदत 

र्ालना। 

4. कैरे्टडस को कमांर् कंरोल ड्रसखाना। 

5. कैरे्टडस में फुती तथा आत्मबल का ड्रवकास करना।  

6. ड्रिल अनशुासन की बडु्रनयाद है। 

 

Q.9 र्िल की बुिी आदतें र्लखो ?                        ( 05 MARKS ) 

1. अनावश्यक हरकत करना। 

2. आंख का घमुाना। 

3. पांव का घसीट कर चलना। 

4. ऐड्रर्ओ ंका टकराना। 

5. बूट में उंगड्रलयों को हरकत देना। 
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Q.10 एक कैडेट को र्िल में जाने िे पहले र्कन बातों पि ध्यान देना 

चार्हए ?                                                         ( 05 MARKS ) 

1. िेस साफ तथा कलफ लगी और प्रेस की हुई होनी चाड्रहए। 

2. कमीज तथा पैंट की सभी बटने लगी हो तथा एक रगं की हो। 

3. िेस न अड्रधक ढीली हो न अड्रधक चसु्त हो। 

4. जूतों पर चमकती हुई पॉड्रलश हो तथा फीते मरेु् न हों और ठीक से 

बांधे गए हो। 

5. बेल्ट रगंी हो तथा उसकी पीतल पर ब्रासो की पॉड्रलश की हुई हो। 

बेल्ट ढीली नहीं बांधनी चाड्रहए। 

6. ड्रसर के बाल छोटे हो। 

7. ड्रिल में जाने से पहले दाढी बनाना आवश्यक है। 

8. टोपी ड्रसर पर ठीक ढंग से एक समान लगाए।ं 

 

Q.11 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो ?                         ( 05 MARKS ) 

    1. ड्रवश्राम अवस्था में दोनों एड्रर्यो के बीच की दूरी ………… होती है। 

                                                                                12 इचं  

    2. क्वाटषर गार्ष पर …….…… गार्ष खड़ा होते हैं।                8 

    3. जनरल सलामी …….…. को और ऊपर के रैंक के अड्रधकाररयों 

को ड्रदया जाता है।                                                      मेजर जनरल 

    4. समीक्षा क्रम में …………. कदम चलना होता है।         14 कदम 
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    5. पीछे मडु़ में ………….... तरफ से मरु्ा जाता है।           दाड्रहने  

 

Q.12 वडड िि ऑफ कमांड ( Words of Command ) ककतने प्रकार 

के होत ेहै?                                                      ( 02 MARKS ) 

1. चेतावनी ( Cautionary )  

 2. कायिकािी ( Executive ) 

                           दार्हने चलेगा, दार्हने मडु़ 

 

Q.13 अच्छे वडड िि ऑफ कमांड की र्वशेषताए ंर्लखो ?(05 MARKS) 

1. वर्डषस ऑफ कमारं् जोर से साफ-साफ बोले जाए। 

2. चेतावनी वर्ड षस ऑफ कमांर् को साधारण आवाज  पीच में तथा 

कायषकारी को कुछ ऊंचे स्वर से बोले। 

3. चेतावनी वर्ड षस ऑफ कमांर् को लंबा फैला कर बोलें तथा कायषकारी 

को शीघ्र बोलें। 

4. दोनों भागों के बोलने के बीच कुछ अंतर रखें। 

 

Q.14 एनसीसी में  कोनसे 6 वर्ड ्स ऑफ़ कमाांर् मड़ुने के किए बोिै 

जात ेहै ?                                                          ( 05 MARKS ) 

1. दाड्रहने चलेगा, दाड्रहने मडु़ 
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2. बायें चलेेगा, बायें मडु़ 

3. आगे बढेगा, दाड्रहने मडु़ 

4. आगे बढेगा, बायें मडु़ 

5. पीछे लौटेगा, पीछे मडु़ 

6. आगे लौटेगा, पीछे मडु़ 

 

 

Q.15 ‘िावधान' की र्स्थर्त में र्कन बातों का ध्यान िखा जाता है ?  

                                                                    ( 07 MARKS ) 

1. शरीर एकदम सीधा, ड्रस्थर ड्रकंत ुअकड़ा हुआ न हो। 

2. ड्रसर ऊपर हो। 

3. आंखें एकदम सामने सीधे देखते हुए, ड्रस्थर हो। 

4. थोड़ी सीधी खड़ी, गदषन सीधी कॉलर को भरते हुए हो। 

5. कंधे वगाषकार और नीचे की ओर खींचे हुए हो। 

6. सीना उठा हुआ हो। 

7. दोनों हाथ शरीर के साथ पैंट की ड्रसलाई से पीछे सीधे सटे हुए, 

कोहनी सीधी उंगड्रलया आधी मटु्ठी बांधे हुए व अंगूठा सामने की 

ओर हो। 

8. घटुने सीधे हो और शरीर का वजन दोनों पांव पर समान हो। 

9. दोनों एर्ी ी़ ड्रमली हुई वह पंजे परस्पर 30° के कोण पर हो। 
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Q.16 कनम्नकिकित पर सांकिप किप्पणी कििो ?     ( 16 MARKS ) 

1. र्वश्राम ( Stand at Ease )                                          2                                             

1. इसमें बाया पैर 6 इचं ऊपर उठाकर 12 इंच बाई और दूर रखते हैं। 

2. ड्रवश्राम ड्रस्थड्रत में दोनों हाथ पीछे होते हैं। 

3. ड्रस्थड्रत में एड़ीयों के बीच 12 इंच और पंजों के बीच 18 इचं का 

फासला होता है। 

 

2. आिाम िे ( Stand at Easy )                                       2 

1. ड्रवश्राम की अवस्था में आए। 

2. कमर के ऊपर का ड्रहस्सा ड्रहला सकते हैं। 

3. ड्रसर घमुाना, बातें करना, रुमाल का प्रयोग वड्रजषत है। 

 

3. दार्हने मडु़ (Right Turn )                                           2 

   उत्तर :- बाजू को शरीर से ड्रचपकाते हुए दाए ंपैर की एड़ी व बाए ंपैर के 

पंजों की सहायता से 90 ड्रर्ग्री दाड्रहने ओर मरु् जायें तथा बायां पैर चटकी 

से आगे से लाते हुए दाड्रहने पैर के साथ ड्रमलाए।ं 

 

4. बायें मडु़ ( Left Turn )                                                2 

 उत्तर :-  बायें पैर की एड़ी व दाए ंपरै के पंजे पर 90 ड्रर्ग्री बाय मडु़कर 

दायें पैर बायें पैर के साथ ड्रमलाए।ं 
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5. पीछे मडु़ ( About Turn )                                             2 

 उत्तर :- दाड्रहने परै की एड़ी व बायें पैर के पंजे की सहायता से ( दाड्रहनी 

तरफ से ) 180 ड्रर्ग्री मडु़ जावें तथा चटकी से बायां पैर ( आगे से लाते हुए 

) दाड्रहने पैर से ड्रमलाए।ं  

 

6. आधा दार्हने / आधा बायें मडु़                                       2 

   उत्तर :- इनमें से कोई भी आदेश ड्रमलने पर कैरे्ट को बताई गई ड्रदशा में 

45° पर मडु़ना होता है। 

 

7. खुली लाइन चल                                                        2 

1. यह आदेश ड्रमलने पर बाजओु ंको ड्रनयंत्रण में रखते हुए पीछे 

वाली पंड्रि के कैरे्ट 1 ½  कदम पीछे हटेंगे। 

2. आगे वाले पंड्रि वाले कैरे्ट 1 ½ कदम आगे बढेंगे। 

3. बीच वाली पंड्रि के कैरे्ट अपने स्थान पर बने रहेंगे। 

 

8. र्नकट लाइन चल                                                         2 

1. यह आदेश ड्रमलने पर आगे वाली पंड्रि के कैरे्ट 1 ½  कदम 

पीछे बढेंगे। 

2. पीछे वाली पंड्रि के कैरे्ट 1 ½ कदम आगे बढेंगे।  

3. बीच वाली पंड्रि के कैरे्ट अपने स्थान पर बने रहेंगे। 
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Q.17 िही औि गलत र्लखो ?                           ( 05 MARKS ) 

1. वर्ष ऑफ कमारं् ड्रवश्राम ड्रस्थड्रत में ड्रदया जाता है।               (गलत ) 

2. सावधान पोजीशन में एर्ीयों के बीच की दूरी 30 इंच होता है। (गलत)  

3. ड्रिल के दौरान कैरे्ट को 100 मीटर सामने देखना चाड्रहए।    (सही) 

4. आराम से आदेश उस समय ड्रदया जाता है। जब स्क्वार् ड्रवश्राम 

अवस्था में हो।                                                           (सही) 

5. ड्रिल तीन प्रकार के होते हैं।                                          (गलत)  

 

Q.18 कनम्नकिकित हरकत करते समय ककतना कर्ग्री मड़ुा जाता है? 

                                                                   ( 05 MARKS )  

1. दाड्रहने मडु़              ........................      90 डिग्री 

2. बायें मडु़                 ........................      90 डिग्री 

3. पीछे मडु़                ........................      180 डिग्री 

4. आधा दाड्रहन ेमडु़      ........................      45 डिग्री 

5. आधा बायें मडु़         ........................      45 डिग्री 

 

Q.19 िैंक औि फाइल में अंति कििो ?                  ( 05 MARKS ) 

1. िैंक ( Rank ) 

उत्तर :- इसमें कैरे्टडस एक सीधी लाइन में साइर् बाई साइर् ( side by 

side ) खडे़ होते हैं। 
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2. फाइल ( File ) 

उत्तर :- इसमें भी कैरे्टडस सीधी लाइन में सामने से कवर करते हुए एक 

दूसर ेके पीछे खडे़ होते हैं। 

 

Q.20 र्िल की ( Drill Movements ) पाांच हरकते कििो ?  

                                                                       ( 05 MARKS ) 

   1. सावधान ( Attention ) 

   2. ड्रवश्राम ( Stand at Ease ) 

   3. आराम से ( Stand at Easy ) 

   4. दाड्रहने मडु़ (Right Turn ) 

   5. बायें मडु़ ( Left Turn ) 

   6. पीछे मडु़ ( About Turn ) 

 

 

Q.21 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो ?                        ( 05 MARKS ) 

1. माड्रचिंग करते हुए पीछे मडु़ वर्ष ऑफ कमान  …………. परै पर ड्रदया 

जाता है ?                                                                  बायें  

2. वर्ष ऑफ कमारं् ……….. और ……….. भागों में बांटा गया है। 

                                                              चेतावनी और कायषकारी 
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3. ड्रवश्राम अवस्था में बाए ंहथेली दाड्रहनी हथेली के ………. में होता है। 

                                                                                   नीच े 

4. सावधान में दोनों पावं के बीच का कोण ............... ड्रर्ग्री होता है। 30 

5. तेज चाल के दौरान दाड्रहने सैल्यूट का आदेश ………. परै पर होता 

है।                                                                             बायें 

 

Q.22 वडड िि ऑफ कमांड बोलने का िही िमय कििो ? 

                                                                       ( 05 MARKS ) 

1. थम                                      बायााँ पैर दायें पैर से ले जाते हुए। 

2. थम ( कदम ताल में )               बायााँ पैर उठाते हुए। 

3. कदम ताल                            दायां पैर बायें पैर से ले जाते हुए। 

4. दायें मडु़ ( चलते हुए )             दायााँ पैर बायें पैर से ले जाते हुए। 

5. बायें मडु़ ( चलते हुए )             दायााँ पैर बायें पैर से ले जाते हुए। 

6. पीछे मडु़ ( चलते हुए )            दायााँ परै बायें परै से ले जाते हुए। 

7. दायें देख                             बायााँ परै दायें पैर से ले जाते हुए। 

8. बायें देख                             दायााँ परै बायें परै से ले जाते हुए। 

9. सामने का सैल्यूट                  बायााँ परै दायें पैर से ले जाते हुए। 

10. बायें का सेल्यूट                   बायााँ परै दायें पैर से ले जाते हुए। 

11. दायें का सैल्यूट                   बायााँ परै बायें पैर से ले जाते हुए। 

12. आगे बढ                           बायााँ पैर जमीन से छुआकर 
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Q.23 कनम्नकिकित की कदम की लबंाई औि मार्चिंग का िमय कििो 

?                                                                    ( 09 MARKS ) 

1. तेज चाल Quick March                                              3 

1. कदमों की लंबाई 30 इंच होती है। 

2. 1 ड्रमनट में 120 कदम ड्रलए जाते हैं। 

3. 120 कदमों में 100 गज की दूरी पार करना है। 

             Boys Cadets  = 116 कदम 1 ड्रमनट में 

             Girls Cadets =  110 कदम 1 ड्रमनट में 

 

2. धीमी चाल Slow March                                                  3 

1. कदमों की लंबाई 30 इंच होती है। 

2. 1 ड्रमनट में 70 कदम ड्रलए जाते हैं। 

 

3. दौड़ चाल ( Double March )                                          3 

1. कदमों की लंबाई 40 इंच होती है। 

2. 1 ड्रमनट में 180 कदम चले जाते हैं। 

3. 180 कदम 200 गज की दूरी पार करना है। 
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Q.24 लाइन तोड़ (Falling Out) स ेआप क्या समझत ेहो? 

                                                                       ( 05 MARKS ) 

1. लाइन तोड़ पररे् की समाड्रि न होकर एक ड्रवराम है। 

2. लाइन तोड़ के आदशे पर दाड्रहने मडु़ते हैं और लाइन तोड़ करते हैं। 

3. इसमें सेल्यूट नहीं ड्रदया जाता है। तथा लाइन तोड़ने वाले कैरे्टडस 

अपने पररे् का स्थान या   March की लाइन नहीं छोड़ते। 

Q.25 र्विजिन (Dismiss)  से आप क्या समझते हो?(05 MARKS ) 

1. ड्रवसजषन ड्रवराम न होकर पररे् के समाि होती है। 

2. ड्रवसजषन के आदेश पर दाड्रहने मडु़ के सैल्यूट कर ेड्रफर दो-तीन कदम 

चल कर लाइन तोड़ करते हैं। और पररे् ग्राउंर् को तेजी से छोड़ देते 

हैं। 

 

Q.26 सैिूि ककतने प्रकार के होते है ?                  ( 05 MARKS ) 

A. हाथ िे ( By Hand )            B. शस्त्र िे ( By Weapon ) 

1. सामने सैल्यूट                1.राष्ट्रीय सैल्यूट ( National Salute ) 

2. दाड्रहने सैल्यूट                2. जनरल सैल्यूट ( General Salute ) 

3. बायें सैल्यूट                   3. सलामी शस्त्र  ( Salami Shastra ) 
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Q.27 िलामी देते िमय र्कन बातों का ध्यान िखा जाता है ? 

                                                                        ( 05 MARKS ) 

1. दाड्रहने हाथ को चसु्ती से गोलाई में घमुाते हुए मस्तक के पास लाए। 

ध्यान रड्रखए ड्रक सभी उंगड्रलयां परस्पर सीधी ड्रमली हुई हो, हथेली 

पूरी खलुी हो तथा उंगड्रलयां, कलाई और कोहनी एक सीधी रखेा में 

हो। 

2. तजषनी उंगली का सीरा दाड्रहनी आंख की भौंह के मध्य के ड्रनकट हो। 

3. हाथ को कुछ क्षण ड्रनड्रित ड्रवराम दें। 

4. हाथ को चसु्ती से सीधा नीचे ड्रगराए ंऔर सावधान की मदु्रा में आ 

जाए। 

 

Q.28 िही औि गलत र्लखो ?                           ( 05 MARKS ) 

1. पीछे मडु़ के कायषवाही पर 180 ड्रर्ग्री मडु़ा जाता है।       (सही ) 

2. धीर ेचल में कदम की रफ्तार ड्रमनट 70 कदम होती है।   (सही) 

3. तेज चाल में 2 कैरे्टडस के बीच की दूरी 90 इचं होती है।  (गलत) 

4. नायब सूबेदार से लेकर कैप्टन तक बट सलूट लागू है|    (सही) 

5. राइफल के साथ पररे् पर आन ेपर राइफल को तोल शस्त्र में लाया 

जाता है।                                                              (सही) 
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Q.29 कनम्नकिकित  के किए िम्मान गाडि की िखं्या (Numbers of 

Gourd of Honour) कििो ?                            ( 05 MARKS ) 

1.राष्ट्रपड्रत  ( President  ) = 150 कैरे्टडस 3 समान ड्रर्वीजन 

2.प्रधानमंत्री  Prime Minister) =100 कैरे्टडस 2 समान ड्रर्वीजन में 

3.राज्यपाल ( Governor / VIP) = 50 कैरे्टडस 2 समान ड्रर्वीजन में 

 

Q.30 National Salute (िाष्ट्ट्रीय िेल्यूट) र्कि ेर्दया जाता है ? 

                                                                       ( 05 MARKS ) 

1. राष्ट्रीय ध्वज 

2. भारत के राष्ट्रपड्रत 

3. राज्यों के राज्यपाल  

 

Q.41 जनिल िेल्यूट र्किे र्दया जाता है ?          ( 02 MARKS ) 

मेजि जनिल और उसके ऊपर की रैंक के गणमान्य व्यड्रियों को जनरल 

सेल्यूट ड्रदया जाता है  

 

Q.42 िम्मान गाडि ( Gourd of Honour ) र्किे र्दया जाता है ? 

                                                                      ( 05 MARKS ) 

   1. भारत राष्ट्रपड्रत, उपराष्ट्रपड्रत, पतंप्रधान 
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   2. राज्यपाल, उपराज्यपाल और मखु्य आयिु 

   3. रक्षामंत्री और उपरक्षामंत्री 

   4. थलसेना, नौसेना और वाय ुसेना के सेनाअध्यक्ष / उपसेनाअध्यक्ष 

   5. रक्षा सड्रचव 

   6. एनसीसी के महाड्रनदेशक 

   7. ड्रवश्वड्रवद्यालय के कुलपड्रत / उपकुलपड्रत 

 

 

 

ALL THE BEST  

 

 

 

https://youtube.com/c/MISSIONNCC 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtube.com/c/MISSIONNCC
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MISSION NCC 

TOPIC WISE NOTES – 2  

NCC ‘A, B, C CERTIFICATE WRITTEN EXAM- 2022  

WEAPON TRAINING – शस्त्र प्रर्शक्षण 

 

Q.1 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो।                          ( 05 MARKS ) 

    1. .303 राइफल की संगीन की लबंाई………..….. इंच  होती है।  

    2. एलएमजी की लंबाई………………….. होती है।              

    3. .22 राइफल की कारगर रेंज .................…….. होती है।   

    4. एलएमजी की मजल वलेोड्रसटी ……………. ड्रफट प्रड्रत सेकंर् 

        होती है।  

    5. 7.62mm SLR मैगजीन में ……..…….. गोली भरी जाती है।  

1) 61.5 इंच     2)1130mm    3)25 गज     4)2700    5)20 िाउंड 
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Q.2 एनिीिी कैडटे को शस्त्र प्रर्शक्षण क्यों र्दया जाता है ?  

                                                                     ( 05 MARKS ) 

कैरे्टडस के मन में राइफल के प्रड्रत जो भय होता है उस भय को र्नकालने 

के ड्रलए एनसीसी कैरे्टडस को शस्त्र प्रड्रशक्षण ड्रदया जाता है। 

 

Q.3 शस्त्र प्रर्शक्षण िे कैडेटडि में र्कन गुणों का र्वकाि होता है ? 

                                                                       ( 05 MARKS ) 

     1. कैरे्टों में िसु्पष्टता, िटीकता का ड्रवकास होता है। 

     2. शारीररक अगंों में िमन्वय बनता है। 

     3. कैरे्टडस में धैयि और आत्मर्वश्वाि का ड्रवकास होता है। 

     4. आत्मिक्षा करना सीखते हैं। 

     5. िमाज एवं देश की रक्षा के ड्रलए स्वयं को योग्य बनाना । 

 

Q.4 िाइफल के मखु्य भागों के नाम र्लखो ?           ( 07 MARKS ) 

1.स्टॉक     2.फं्रट साइट        3.ररसीवर        4.मैगजीन लोड्रर्ंग पोटष 

5.ड्रहल       6.मजल              7.बोल्ट           8.केररयल ररलीज 

9. ड्ररगर    10.मैगजीन कैप    11. टो            12.ररकॉइल पैर् 

13.कॉम्ब   14.फोर-एरं्        15.ऑपरडे्रटंग हैंर्ल    16.ड्ररगर गार्ष 



 

20 
 

17.ड्रग्रप     18. एक्सरेक्टर    19.सेफ्टी ड्रस्वच    20.मैगजीन 

21.ररयर साइट    22. चैकररगं       23.इंजैक्शन पोटष 

 

Q.5 िाइफल के र्कन पुजो पि नबंि र्लखे होते हैं ? ( 05 MARKS ) 

     1. बैरल पर 

     2. फोरसाइट के पास 

     3. ड्रस्लंग चैन पर 

     4. ररयर साइट के पास 

     5. बोल्ट लीवर पर 

     6. बट प्लेट पर 

 

Q.6 िही औि गलत र्लखो ?                           ( 05 MARKS ) 

    1. 7.62 mm SLR के बैरल में 10 खांचे होते हैं।           गलत 

    2. रॉकेट लांचर का कैलीबर 7.62 mm होता है।            गलत 

    3. 7.62 mm एलएमजी को पांच भागों में खोला जाते हैं।   सही 

    4. .22 राइफल के मैगजीन में 20 राउंर् भर ेजाते हैं।       गलत 

    5. एक्सरेक्टर कारतूस को खींचता है।                         सही 
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Q.7 िाइफल को खोलने का क्रम र्लखो ?                ( 03 MARKS ) 

     1. संगीन 

     2. सीड्रलंग 

     3. बोल्ट 

     4. मैगजीन 

 

Q.8 िाइफल को जोड़ने का क्रम र्लखो ?              ( 03 MARKS ) 

     1. मैगजीन 

     2. बोल्ट 

     3. सीड्रलंग 

     4. संगीन 

Q.9 िाइफल के िाफ-िफाई के र्लए र्कन वस्तुओ ंकी आवश्यकता 

होती है ?                                                      ( 07 MARKS ) 

     1. पलु थू्र                              6. संयोजन उपकरण          

     2. तेल की बोतल                    7. ड्रसलेंर्र 

     3.गसै रगेलेुटर चाबी                 8. चेंबर सफाई ब्रश 

     4. राइफल सफाई ब्रश              9. फ्लैनल/ड्रचदंी  

     5. पचेकस 
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Q.10 िाइफल की िफाई का क्रम र्लखो ?              ( 05 MARKS ) 

    1. बैरल 

    2. चेंबर 

    3. बोल्ट 

    4. मैगजीन 

    5. संगीन और म्यान 

 

Q.11 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो।                          ( 05 MARKS ) 

    1. 7.62 mm LMG का कारगर रेंज ……….. होता है।  500 गज 

    2. 7.62 mm SLR का कारगर रेंज ….……. होता है।   300 गज 

    3. एलएमजी के मैगजीन में……………... राउंर् भर ेजाते हैं।  

                                                               30 ( 28 भर ेजाते हैं ) 

    4. 7.62 mm SLR राइफल का वजन……….. होता है।  4.4 kg 

    5. .22 राइफल का वजन ………. होता है।    6 pounds 2 Ounce 
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Q.12 िाइफल िे र्कतनी पोजीशन िे फायि किते हैं ? 

                                                                     ( 05 MARKS ) 

       1. खडे़ होकर 

       2. बैठकर 

       3. घटुनों के बल बैठकर 

       4. लेटकर 

 

Q.13 अच्छा र्नशाना लगाने के र्िद्ांत र्लखो ?     ( 05 MARKS ) 

      1. राइफल पर अच्छी और मजबूत पकड़ 

      2. लक्ष्य पर सही नजर ड्रटकाना 

      3. सही तरह ड्ररगर दबाना 

 

Q.14 र्नम्नर्लर्खत का फुल फॉमि र्लखो ?             ( 05 MARKS ) 

     1. SLR     ………….……..        Self Loading Rifle 

     2. LMG    …………………       Light Machine Gun 

     3. INSAS  ………….......... Indian Small Arm System 

     4. CQB    …….. …………     Close Quarter Battle 

     5. MPI    ………. ……..…       Mean Point of Impact 
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Q.15 एनिीिी कैडेटडि को र्कतनी प्रकाि की फायरिगं किाई जाती   

है?                                                               ( 05 MARKS ) 

        1. GROUPING FIRE 

        2. APPLICATION FIRE 

        3. SNAP SHOOTING 

        4. ADVANCED SHOOTING 

 

 

Q.16 एक अच्छे र्नशानेबाज के गुण र्लखो ?        ( 05 MARKS ) 

    1. अच्छा ड्रनशाना बांधना 

    2. राइफल पर अच्छी पकड़ 

    3. अच्छा ड्ररगर प्रचालन 

 

 

Q.17 ‘र्लंम्बि अप' िे आप क्या िमझते हो ?      ( 05 MARKS ) 

उत्तर :- यह वास्तव में एक राउंर् चलाने से पहले हाथों की निों, आखंों 

और मर्स्तष्ट्क के बीच सही िामजंस्य/तालमेल ड्रबठाने के ड्रलए ड्रकया 

जाने वाला अभ्याि अथवा ‘वामि अप' है। 
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Q.18 ‘ित्य' अथवा ‘अित्य' र्लखो ?                    ( 05 MARKS ) 

     1. 7.62 mm LMG 5 ग्रपुों में खोली जा सकती है।        सत्य 

     2. 7.62 mm SLR मैं 6 खाचंे होते हैं।                        सत्य 

     3. .22” र्ीलक्स राइफल की मैगजीन की क्षमता 10 राउंर् की होती 

है।                                                                           असत्य 

     4. .22” राइफल का कैलीबर .22 इंच होता है।              सत्य 

     5. .22” राइफल की कारगर रेंज 25 गज होती है।           सत्य 

 

Q.19 MPI र्किे कहते हैं ?                                  ( 05 MARKS ) 

उत्तर :- एक फायररगं ग्रपु के एक ही लक्ष्य औि र्नशाने पर चलाए गए 

राउंर्डस द्वारा बने क्षते्र का कें द्र र्बंदु ‘औसत टकराव ड्रबंद'ु कहलाता है। 

 

 

Q.20 फायरिगं िेंज पि िुिक्षा के र्लए र्कए जाने वाले उपाय र्लखो ? 

                                                                ( 05 MARKS ) 

     1. पडु्रलस को सूड्रचत करना। 

     2. लाल झंर्ा लगाना 

     3. हड्रथयारों का ड्रनरीक्षण करना। 
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     4. एम्यनुेशन को बट से 100 गज की दूरी पर रखना। 

     5. लाल कुती पहन कर संत्री को बठैाना। 

     6. फायररगं सूची स्पष्ट होना चाड्रहए। 

     7. फायररगं शरुू करने से पहले ड्रबगलु बजाना। 

     8. जब तक हड्रथयार खाली न हो तब तक टारगेट के पास ना जाए। 

    10. फायररगं करने के स्थान पर केवल फायर करन ेवाला, ड्रसखलाई 

देते वाला तथा ऑड्रफसर रहेंगे। 

 

Q.21 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो।                        ( 05 MARKS ) 

1. 7.62 mm LMG का वजन …………….…… होता है।  9.2 kg  

2. 7.62 mm राइफल ………………………….... ड्रसद्ांत पर 

कायष करती है।                      ररक्वायर ड्रस्प्रंग व गैस का धक्का 

3. .22 राइफल ………………….. देश की बनावट है। यगुोस्लाड्रवया 

4. .22 र्ीलक्स राइफल की लंबाई ………… इंच होती है।  43 इंच 

5. .22 र्ीलक्स राइफल के बैरल में ……….. खांचे होते हैं। 6 खांच े

 

Q.22 एर्लवेशन क्या है ?                                    ( 05 MARKS ) 

उत्तर :- जब फायररगं के दौरान यह देखा जाता है की िाइफल िे िही 

ड्रनशाना लगाने और सही तरह से फायर करने पर भी शॉट लक्ष्य िे नीचे 
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लग रहा है तो राइफल की एर्लवशेन को एडजस्ट किना आवश्यक होता 

है ड्रजससे की शॉट िही उचाई पर लग।े 

 

Q.23 िाइड एलाइनमेंट र्किे कहते हैं ?                 ( 05 MARKS )  

उत्तर :- फायर की आंख अपरचर के मध्य में फोििाइट टीप को एक 

लाइन में ड्रमलान ेकी कायषवाही को SIGHT ALIGNMENT कहते हैं। 

 

Q.24 िाइट र्पक्चि र्किे कहते हैं ?                     ( 05 MARKS ) 

उत्तर :- फायि की आखं, बैक िाइड अपिचि, फोििाइट टीप और 

पॉइंट ऑफ ऐम तक जो फजी लाइन बनती है उसे SIGHT PICTURE 

कहते हैं। 

 

Q.25 एलएमजी र्कतने भागों में एवं र्कि क्रम िे खुलती है ? 

                                                                   ( 05 MARKS ) 

1. ड्रपस्टन ग्रपु 

2. बॉर्ी ग्रपु 

3. बट ग्रपु 

4. बैरल ग्रपु 

5. वाईपैर् ग्रपु 
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Q.26 र्किी भी हर्थयाि को इस्तेमाल ( Handling ) किने िे पहल े

क्या  क्या िावधानी बितनी चार्हए ?                ( 05 MARKS ) 

1. अपने हड्रथयार की स्वयं जाचं करें। 

2. कॉक करके चेंबर दखेा जाए। 

3. मजल 45 ड्रर्ग्री पर होना चाड्रहए। 

4. ड्रकसी पूजे से टूट-फूट चेक ड्रकया जाए। 

 

Q.27 हर्थयािों को िोजाना िफाई किने के क्या तिीके हैं ? 

                                                                      ( 05 MARKS ) 

1. साफ कपडे़ से ही ड्रहस्से पजुो को साफ करना चाड्रहए। 

2. तरतीब से पजुो को खोलना चाड्रहए। 

3. सफाई के बाद पजुो में तेल लगाना चाड्रहए। 

4. तेल लगाने के बाद हड्रथयार को तितीब िे जोड़ना चाड्रहए। 

5. बैरल को साफ करने के ड्रलए पुल थ्र ू( 10×5 ) का इस्तेमाल करना 

चाड्रहए। 

 

Q.28 र्नम्नर्लर्खत का फुल फॉमि र्लखो ?              ( 05 MARKS )  

1. LMG                       Light Machine Gun 

2. ATGM                    ANTI TANK GUIDED MISSILE 

3. AGL                   AUTOMATIC GRENADE LAUNCHER 
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4. SLR                    SELF LOADING RIFLE 

5. RL                       ROCKET LAUNCHER 

 

Q.29 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो।                         ( 05 MARKS ) 

1. MPI का पूरा नाम ………………………….…होता है।   

                                                   Mean Point of Impact 

2. इंसास राइफल का सामान्य दर ……………….. राउंर् प्रड्रत 

ड्रमनट का होता है।                                        60 राउंर् 

   3.INSAS का पूरा नाम ………………….…… होता है।  

                                                Indian Small Arms System 

  4. 5.56 mm INSAS का कैलीबर ….……… होता है।    5.56 mm 

  5. .22 राइफल का सामान्य दर ………..… राउंर् प्रड्रत ड्रमनट होता है।  

                                                                              5 राउंर्  

Q.29 पैदल पलटन द्वािा प्रयोग र्कए जाने वाले कुछ शस्त्र र्लखो ? 

                                                                     ( 05 MARKS ) 

      1. 5.56 mm INSAS 

      2. 7.62 mm LMG 

      3. 2 inch mortar 

      4. 84 ड्रममी रॉकेट लॉन्चर 
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      5. 9 ड्रममी ड्रपस्टल 

      6. 9 ड्रममी SMC ( carbine) 

 

Q.30 फायि अिि डालने वाली बातें र्लखो ?      ( 05 MARKS ) 

        1. हवा               6.हड्रथयार का शनु्य न होना 

        2. दूरी               7. बरैल में कटाव 

       3. रोशनी             8. बैरल में तेल का होना 

       4. मौसम             9. बैनट लगाकर फायर करना 

      5. गरुुत्वाकर्षण     10. साइट का ठीक से न लगा होना। 
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MISSION NCC 

TOPIC WISE NOTES – 3  

NCC ‘A, B, C CERTIFICATE WRITTEN EXAM- 2022  

NATIONAL INTEGRATION – िाष्ट्ट्रीय एकता 

 

Q.1 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो।                        ( 05 MARKS ) 

1. ड्रशक्षक ड्रदवस ……….... को मनाया जाता है।        5 सप्टेंबर 

2. स्वतंत्र भारत के पहले राष्ट्रपड्रत ……….. थे।     र्ॉ राजेंद्र प्रसाद 

3. देश का सवाषड्रधक साक्षरता वाला राज्य …….….. है।  केरल 

4. काजीरगंा राष्ट्रीय उद्यान …………... राज्य में है।    आसाम 

5. राष्ट्रीय गीत ‘वंद ेमातरमड' …….… ने ड्रलखा था।   बंड्रकमचदं्र चटजी 

 

Q.2 राष्ट्रीय एकता ककस ेकहत ेहै ?                  ( 05 MARKS ) 

1. “राष्ट्रीय एकता एक मनोवैज्ञाडनक प्रडिया व एक भावना है जो डकसी 

राष्ट्र अथवा देश के लोगों में भाई-चारा अथवा राष्ट्र के प्रडत प्रेम एवं 

अपनत्व का भाव प्रदडशित करती है।” 
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2. “राष्ट्रीय एकता का मतलब ही होता है, राष्ट्र के सब घटकों में डभन्न-

डभन्न डवचारों और डवडभन्न आस्थाओ ंके होते हुए भी आपसी प्रेम, 

एकता और भाईचार ेका बना रहना।”  

 

Q.3 िाष्ट्ट्रीय एकता में बाधा डालने वाले तत्व र्लखो ? 

                                                                        ( 05 MARKS ) 

   1. भार्ा ( Language ) 

   2. जाड्रतवाद ( Casteism ) 

   3. ड्रनरक्षरता ( Illiteracy ) 

   4. सांप्रदाड्रयकता ( Communalism ) 

   5.क्षेत्रवाद ( Regionalism ) 

   6. उग्रवाद ( Extremism ) 

   7. सामाड्रजक असमानता ( Social Disparity ) 

 

Q.4 र्नम्नर्लर्खत र्दवि कब मनाया जाते हैं?        ( 05 MARKS ) 

1. भारतीय गणतंत्र ड्रदवस                     26 जनवरी 

2. शहीद ड्रदवस                                  30 जनवरी 

3. अंतरराष्ट्रीय मड्रहला ड्रदवस                 8 माचष 

4. अंतराषष्ट्रीय योग ड्रदवस                     21 जून 
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5. राष्ट्रीय खेल ड्रदवस                         29 अगस्त 

 

Q.5 र्किी भी दशे के र्वकाि के र्लए िाष्ट्ट्रीय एकता क्यों आवश्यक है 

?                                                                     ( 05 MARKS ) 

  1. देश की संप्रभतुा और क्षेत्रीय अखंर्ता को बनाए रखने के ड्रलए। 

  2. देश में शांड्रत और सौहादष बनाए रखने के ड्रलए। 

  3. देश के ड्रवकास और प्रगड्रत के ड्रलए। 

  4. गरीबी और ड्रनरक्षरता के उन्मूलन के ड्रलए। 

  5. आंतररक सरुक्षा और कानून व्यवस्था बनाए रखने के ड्रलए। 

  6. संस्कृड्रत एव ंधमष के ड्रवकास के ड्रलए। 

  7. आड्रथषक एवं औद्योड्रगक प्रगड्रत के ड्रलए। 

  8. राष्ट्र की गररमा और राष्ट्र सम्मान के ड्रलए। 

  9. समाज सधुार एवं लोक कल्याण के ड्रलए। 

  10. तकनीकी ज्ञान और सांस्कृड्रतक आदान-प्रदान के ड्रलए। 

  11. ड्रवदेशी ड्रनवेश को आकड्रर्षत करन ेऔर ड्रनयाषत को बढावा देने के 

ड्रलए। 
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Q.6 र्नम्नर्लर्खत िाज्यों के िाजधानी र्लखो ?       ( 05 MARKS ) 

1. महाराष्ट्र                              मुंबई 

2. उत्तर प्रदेश                          लखनऊ 

3. उत्तराखंर्                           देहरादनू 

4. कनाषटक                            बंगलरुु 

5. मध्य प्रदेश                         भोपाल 

 

Q.7 िाष्ट्ट्रीय एकता र्शर्वि का उदे्दश्य र्लखो ?      ( 05 MARKS ) 

  1. एनसीसी कैरे्टडस में राष्ट्रीय भावना का ड्रवकास करना। 

  2. ड्रवड्रवध प्रांतों के भार्ा-भार्ी लोगों से ड्रमलना जलुना, उनकी संस्कृड्रत,     

रहन-सहन, भावना व ड्रवचारों से अवगत होना तथा एकता ‘हम' की भावना 

का ड्रवकड्रसत होना। 

  3. सांस्कृड्रतक, धाड्रमषक, भौगोड्रलक और पयाषवरण की बाधाओ ंके 

बावजूद राष्ट्रीय एकता को बढावा देना। 

  4. यवुाओ ंमें देश की ड्रवड्रवध सांस्कृड्रतक ड्रवरासत के प्रड्रत जागरूकता 

उत्पन्न करना। 

 

Q.8 भाित के िाष्ट्ट्रीय प्रतीक र्लखो ?                 ( 05 MARKS ) 

1. भारत का राष्ट्रीय ध्वज                          ड्रतरगंा 

2. भारत का राष्ट्रीय ड्रचन्ह                        अशोक स्तंभ 
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3. भारत का राष्ट्रीय गान                          जन गण मन 

4. भारत का सवोच्च राष्ट्रीय परुस्कार          भारत रत्न 

5. भारत का राष्ट्रगीत                              वदंे मातरम 

 

Q.9 िाष्ट्ट्र र्नमािण के र्हत में ‘क्या नहीं किना' चार्हए ?  

                                                                      ( 05 MARKS ) 

  1. नशीली दवाओ ंका सेवन न करें। 

  2. दहेज न मांगे। 

  3. अवैध यौन संबधं न बनाए।ं 

  4. असामाड्रजक गड्रतड्रवड्रधयों में न ड्रलि हो। 

  5. ड्रपछडे़ वगष के लोगों का शोर्ण न करें। 

  6. बच्चों से श्रम न करवाए।ं 

  7. परीक्षा में अनडु्रचत साधनों का प्रयोग न करें। 

  8. ड्रकसी भी तरह का भ्रष्टाचार न करें। 

  9. समाज के ड्रपछडे़ वगष से संबंड्रधत लोगों की मदद करें। 

  10. असामाड्रजक तत्व व उनकी गड्रतड्रवड्रधयों की सूचना पडु्रलस एवं 

प्रशासन को दें। 

  11. सामाड्रजक कल्याण के सरकारी व गैर सरकारी कायषक्रमों में अपना 

योगदान दें। 
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  12. स्वयं ड्रशड्रक्षत हो। वह अन्य लोगों को भी ड्रशड्रक्षत होने के ड्रलए प्रेररत 

करें। 

  13. राष्ट्रीय संपड्रत्त की रक्षा करें। 

  14. ड्रबजली की चोरी न करें व सरकारी वाहन में ड्रबना ड्रटकट यात्रा न 

करें। 

 

Q.10 प्रमखु िमार्ध स्थल एवं िबंंर्धत व्यर्क्त के नाम र्लखो ? 

                                                                      ( 05 MARKS ) 

1. महात्मा गांधी                        राजघाट 

2. लाल बहादरु शास्त्री                ड्रवजय घाट 

3. चौधरी चरण ड्रसंह                   ड्रकसान घाट 

4. राजीव गांधी                          वीर भूड्रम 

5. र्ॉ राजेंद्र प्रसाद                     महाप्रयाण 

 

Q.11 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो।                        ( 05 MARKS ) 

1. ‘इंकलाब ड्रजंदाबाद' का नारा ……… ड्रदया था। शहीद भगत ड्रसंह 

2. राष्ट्रगान ‘जन गन मन'…………ने ड्रलखा था। रबींद्रनाथ टैगोर 

3. भारत के राष्ट्रपड्रत ………….. है।            श्री रामनाथ कोड्रवंद 

4. ………… भारत का राष्ट्रीय पक्षी है।                   मोर 

5. भारत के संड्रवधान को ………… अपनाया गया। 26 नवंबर 1949 
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Q.12 िाष्ट्ट्र र्नमािण में युवाओ ंका योगदान र्लखो ? ( 05 MARKS ) 

                          OR 

  िाष्ट्ट्र र्नमािण में एनिीिी कैडेट की भूर्मका र्लखो ? 

  1. यवुा शड्रि राष्ट्र के नव-ड्रनमाषण में अपनी अहम भूड्रमका ड्रनभा सकते। 

  2. भ्रष्टाचार और अनैड्रतक कायों को हतोत्साड्रहत करें। 

  3. राष्ट्र के समग्र ड्रवकास में अपनी भागीदारी करके। 

  4. सभी धमों में आपस में सामंजस्य बनाकर रखने में। 

  5. अपने कतषव्य पालन व राष्ट्रड्रनष्ठा की भावना रखें। 

  6. समाज के गरीब, दड्रलत, ड्रपछले लोगों की सेवा करके। 

  7. प्राकृड्रतक आपदा के समय नागररक प्रशासन की मदद करें। 

  8. स्कूल कॉलेजों में पढाई के साथ-साथ समाज सेवा और राजनीड्रत में 

भी सीखनी चाड्रहए। 

  9. खलेों व योगाभ्यास आड्रद के द्वारा व्यड्रिगत स्वास््य व क्षमता में 

सधुार करना चाड्रहए। 

  10. जल संसाधन, ऊजाष व अन्य प्राकृड्रतक संसाधनों का उड्रचत दोहन 

व संरक्षण करके। 
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Q.13 र्नम्नर्लर्खत घटनाओ ंके िाल बताओ ?  ( 05 MARKS )  

1. ड्रशमला समझौता।                       1971 

2. भारत छोड़ो आंदोलन                  1942 

3. दूसरा ड्रवश्व यदु्                           1939 

4. भारतीय स्वतंत्रता का पहला यदु्    1857 

5. हल्दीघाटी की लड़ाई                   1576 

 

Q.14 िाष्ट्ट्र र्नमािण के र्हत में ‘क्या किना' चार्हए ं? ( 05 MARKS ) 

  1. वकृ्षारोपण करें व पेड़ों की रक्षा करें। 

  2. अपना वाहन शराब पीकर न चलाए,ं दघुषटना से बचें, घायल व्यड्रि को 

अस्पताल पहंुचायाए। 

  3. अस्पतालों में तोड़फोड़ न करें और र्ॉक्टरों का सम्मान करें। 

  4. मड्रहलाओ ंके प्रड्रत अपराध राष्ट्र का अपमान है उनका सम्मान करें। 

  5. माता ड्रपता, वधृ्द , बच्चों का संरक्षण सम्मान करें। 

  6. अपने छोटे भाई बहनों, वह बच्चों को अच्छा नागररक बनने के ड्रलए 

प्रेररत करें। 

  7. एक ड्रजम्मेदार व्यड्रि की तरह समय, धन अन्य संसाधनों की बचत 

करें। 
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Q.15 र्नम्नर्लर्खत िाज्यों के िाजधानी र्लखो ?    ( 05 MARKS ) 

1. छत्तीसगढ                  रायपरु 

2. ड्रबहार                       पटना 

3. केरल                       ड्रतरुवंतपरुम 

4. राजस्थान                  जयपरु 

5. गोवा                         पणजी 

 

Q.16 र्नम्नर्लर्खत र्दवि कब मनाया जाते हैं?    ( 05 MARKS ) 

1. राष्ट्रीय एकता ड्रदवस                31 अक्टूबर 

2. ड्रशक्षक ड्रदवस                         5 सप्टेंबर 

3. ड्रवश्व जनसंख्या ड्रदवस              11 जलुाई 

4. ड्रवश्व पयाषवरण ड्रदवस                5 जून 

5. ड्रवश्व एर्डस ड्रदवस                    1 ड्रदसंबर 

 

Q.17 र्नम्नर्लर्खत शहि र्कि नदी के र्कनाि ेपि बिे हुए हैं ? 

                                                                   ( 05 MARKS ) 

1. लखनऊ                       गोमती 

2. ड्रदल्ली                         यमनुा 

3. हररद्वार                         गंगा 

4. आगरा                        यमनुा 
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5. अयोध्या                      सरयू 

 

Q.18 भाित के िाष्ट्ट्रीय प्रतीक  र्लखो ?                ( 05 MARKS ) 

1. भारत का राष्ट्रीय खेल                      हॉकी 

2. भारत का राष्ट्रीय जलचर                 र्ॉड्रल्फन 

3. भारत का राष्ट्रीय वकृ्ष                    वट वकृ्ष या बरगद का पेड़ 

4. भारत की राष्ट्रीय मदु्रा                    रुपया  

5. भारत की राष्ट्रीय नदी                     गंगा 

6. भारत के राष्ट्रीयड्रपता                     महात्मा गांधी 

7. भारत के राष्ट्रीय ड्रदवस                   स्वतंत्रता ड्रदवस, 

                                          गांधी जयंती, गणतंत्र ड्रदवस 

8. भारत की राष्ट्रीय ड्रलड्रप या अड्रधकारीक ड्रलड्रप     दवेनागरी 

 

Q.19 प्रमखु िमार्ध स्थल एवं िबंंर्धत व्यर्क्त के नाम र्लखो ?  

                                                                    ( 05 MARKS ) 

1. गलुजारीलाल नदंा                           नारायण घाट 

2. जवाहरलाल नेहरू                          शांड्रतवन 

3. इंड्रदरा गांधी                                   शड्रि स्थल 

4. मोरारजी देसाई                               अभय घाट 

5. र्ॉ बी आर अबंेर्कर                         चेत्र भूड्रम  
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Q.20 र्नम्नर्लर्खत स्थल र्कि शहि में र्स्थत है।  ( 05 MARKS )  

1. स्वणष मंड्रदर                          अमतृसर 

2. ताजमहल                           आगरा 

3. हवा महल                            जयपरु 

4. जामा मड्रस्जद                      ड्रदल्ली 

5. चारमीनार                           हैदराबाद 

 

Q.21 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो।                           ( 05 MARKS ) 

1. भारत के सवषप्रथम नोबेल परुस्कार ड्रवजेता …….. है।  

                                                             रबींद्रनाथ टैगोर 

2. …………..राज्य में अमरनाथ मंड्रदर है।          जम्मू कश्मीर 

3. ड्रसख धमष का पड्रवत्र ग्रंथ ……….… है।            गरुु ग्रंथ साड्रहब 

4. महाराणा प्रताप का जन्म…………. में हुआ।         ड्रचत्तौड़ 

5. भारत की आजादी की प्रथम लड़ाई सन ……… में हुई थी। 1857 

 

Q.22 िाष्ट्ट्र र्नमािण के प्रमखु आधाि र्लखो ?          ( 07 MARKS ) 

1. भौगोड्रलक एकता ( Geographical unity ) 

2. ऐड्रतहाड्रसक एकता ( historical unity ) 

3. राजनैड्रतक एकता ( political unity ) 

4. सामाड्रजक सांस्कृड्रतक एकता ( social cultural unity ) 
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5. मानड्रसक एकता ( mental unity ) 

6. धाड्रमषक समन्वय ( religious co-ordination ) 

7. जातीय एकता ( caste unity ) 

8. राजनीड्रतक चेतना ( political Consciousness ) 

9. आड्रथषक ड्रहत ( economic interest ) 

 

Q.23 भाित में िाष्ट्ट्र र्नमािण के िबंंर्धत कािक र्लखो ? 

                                                                   ( 07 MARKS ) 

1. औद्योड्रगकरण एवं नगरीकरण 

2. ड्रशक्षा और ड्रववाह 

3. वैज्ञाड्रनक ड्रवकास 

4. सामाड्रजक आड्रथषक ड्रनयोजन 

5. प्रजातांड्रत्रक प्रणाली की स्थापना 

6. संस्कृड्रतकरण 

7. लौड्रककीकरण  

8. पड्रिमीकरण 

9. सामाड्रजक आंदोलन एवं ड्रवकास 
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Q.24 िाष्ट्ट्र र्नमािण में आने वाली िमस्यायें र्लखो ?  (05 MARKS) 

1. सांप्रदाड्रयकता 

2. जाड्रतवाद 

3. भार्ावाद 

4. धाड्रमषक कट्टरता 

5. रूड्रढवाड्रदता 

6. अड्रशक्षा 

 

Q.25 र्नम्नर्लर्खत र्दवि कब मनाया जाते हैं?      ( 05 MARKS ) 

1. थल सेना ड्रदवस                     15 जनवरी 

2. कारड्रगल ड्रवजय ड्रदवस             26 जलुाई 

3. नौसेना ड्रदवस                        4 ड्रदसंबर 

4. वाय ुसेना ड्रदवस                     8 अक्टूबर 

5. भारतीय संड्रवधान ड्रदवस           26 नवंबर 

 

Q.26 िाष्ट्ट्र र्नमािण एवं िाष्ट्ट्रीय एकता आने वाली बाधाओ ंके उन्मूलन 

के र्लए क्या उपाय र्कए जाने चार्हए ?              ( 08 MARKS ) 

1. ड्रशक्षा प्रणाली में सधुार होनी चाड्रहए ड्रवद्याड्रथषयों को धमषड्रनरपेक्षता, 

सड्रहष्ट्णतुा और परस्पर सम्मान करन ेकी ड्रशक्षा दी जानी चाड्रहयें। 

2. ड्रनरक्षरता को शीघ्र समाि ड्रकया जाना चाड्रहए। 
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3. आड्रथषक असमानता को यथासंभव कम ड्रकया जाना चाड्रहयें। 

4. राजनीड्रतक दल धमष के आधार पर नहीं बनाए जायें। 

5. प्रत्येक नागररक को राष्ट्रभार्ा, राष्ट्रीय ध्वज राष्ट्रगान का सम्मान 

करना ड्रसखाया जाना चाड्रहयें। 

6. प्रत्येक नागररक को राष्ट्रीय उत्सव में भाग लेना चाड्रहए वह अन्य 

लोगों को भी इसके ड्रलए प्रेररत करना चाड्रहयें। 

7. अपने आसपास, घर, स्कूल, कॉलेज, दफ्तर व सड़कों पर भी 

स्वच्छता रखनी चाड्रहयें। 

8. आदशष नागररकता की भावना का ड्रवकास करना चाड्रहयें। 

9. सामाड्रजक समानता लाने का प्रयास करना चाड्रहयें। 

10. राष्ट्रीय एकता संबंधी कायषक्रमों वह ड्रशड्रवरों का आयोजन 

करना चाड्रहयें। 

 

Q.27 र्नम्नर्लर्खत शहि र्कि नदी के र्कनाि ेपि बिे हुए हैं ?  

                                                                    ( 05 MARKS ) 

1. सूरत                         तापी 

2. वाराणसी                    गंगा 

3. नाड्रसक                      गोदावरी 

4. बद्रीनाथ                    अलकनंदा 

5. कटक                        महानदी 
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Q.28 नागरिक ( Citizen ) र्किे कहते हैं ?           ( 05 MARKS ) 

एक समदुाय का सदस्य जो देश के प्रर्त र्नष्ठा रखता है। और देश के 

िरं्वधान द्वािा र्दए गए ििंक्षण एव ंअर्धकािों का पात्र होता है, एक 

नागररक कहलाता है। 

 

Q.29 भाित की नागरिकता प्राप्त किने के िास्ते बताओ ? 

                                                                       ( 05 MARKS ) 

1. जन्म िे ( By Birth ) :- भारतवर्ष में जन्म लेने वाले सभी व्यड्रि 

भारतीय कहलाते हैं। 

2. वंश िे ( By Descent ) :- ड्रवदेश में रहने वाले भारतीय नागररकों 

की संताने भी भारतीय कहलाते हैं। 

3. आप्रवाि ि े( By Immigration ) :- 1947 के ड्रवभाजन के समय 

पाड्रकस्तान से आए आप्रवासी भारतीय कहलाते है। 

4. पंजीकिण ि े( By Registration ) :- 5 वर्ष या अड्रधक अवड्रध से 

भारत में रह रहे पंजीकृत व्यड्रि।  

5. िाष्ट्ट्रीयता ि ेBy Nationality :- यड्रद कोई व्यड्रि भारतीय 

नागररकता के ड्रलए आवेदन करता है और कुछ ड्रनड्रित शतों को पूरा 

करता है। जैसे ड्रक भारत में आवास, ड्रकसी राज्य द्वारा ड्रनयडु्रि, भूड्रम 

की खरीद अथवा ड्रकसी भारतीय नागररक से ड्रववाह ( भारत सरकार 

द्वारा इस आशय का प्रमाण पत्र प्रदान करने के उपरांत उसे भारतीय 

नागररकता प्रदान की जाती है।) 
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Q.30 भाित के िाष्ट्ट्रीय प्रतीक र्लखो                   ( 07 MARKS ) 

1. भारत की राजभार्ा                    ड्रहंदी 

2. राष्ट्रीय कैलेंर्र                      साका कैलेंर्र 

3. राष्ट्रीय ड्रमठाई                         जलेबी 

4. राष्ट्र ग्रंथ                                गीता 

5. राष्ट्रीय नदी                             गंगा 

6. राष्ट्रीय ड्रवरासत पश ु                हाथी 

7. राष्ट्र मंत्र                                 ओम 

 

Q.31 भाित में बोली जाने वाली र्कन्हीं पांच भाषाओ ंके नाम र्लखो ? 

                                                                  ( 05 MARKS ) 

1. ड्रहंदी 

2. मराठी 

3. तड्रमल 

4. गजुराती 

5. पंजाबी 

6. तेलगूु 
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Q.32 प्रमखु िमार्ध स्थल एवं िबंंर्धत व्यर्क्त के नाम र्लखो ? 

                                                                       ( 05 MARKS ) 

1. अटल ड्रबहारी वाजपेई                      स्मडृ्रत स्थल 

2. शंकर दयाल शमाष                           कमषभूड्रम 

3. के आर नारायणन                          उदय भूड्रम 

4. ज्ञानी जैल ड्रसंह                             एकता स्थल 

5. जगजीवन राम                               समता स्थल 

 

Q. 33 र्नम्नर्लर्खत िाज्यों के िाजधानी र्लखो ? ( 05 MARKS ) 

1. अरुणाचल प्रदेश                     इटानगर 

2. झारखंर्                                राचंी 

3. नागालैंर्                               कोड्रहमा 

4. ड्रत्रपरुा                                  अगरतला 

5. पड्रिम बंगाल                        कोलकाता 

 

 

ALL THE BEST  

https://youtube.com/c/MISSIONNCC 
 

 

https://youtube.com/c/MISSIONNCC


 

48 
 

MISSION NCC 

TOPIC WISE NOTES – 4  

NCC ‘A, B, C CERTIFICATE WRITTEN EXAM- 2022  

      PERSONALITY DEVELOPMENT & LEDERSHIP         

 

Q.1 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो ?                        ( 05 MARKS ) 

1. Principal announcement is ………….. communication.   

                                       One Way Communication 

          ड्रसद्ांत की उद्घोर्णा ………… संवाद हैं।     एक तरफा संवाद 

2. Capable of playing on the field is ……………. Skill.    

                                                                       Sports 

           ड्रकसी भी क्षेत्र में खेलना ……….. क्षमता है।            खले 

3. Self development is a ………… factor influencing 

personality.                                                Physical  

    स्वड्रवकास ………. कारक है जो व्यड्रित्व को प्रभाड्रवत करता है।     

                                                                            भौडतक 

4. For stronger relationship three main components are 

are ……….. intimacy and commitment.      Passion 



 

49 
 

मजबूत ररश्तो के तीन प्रमखु तत्व …………… आत्मीयता ड्रजम्मेदारी है।  

                                                                             जूनून 

5. ……………. Communication has been defined as 

communication without words.     

                                         Non-verbal communication 

        ……….. संवाद शब्दड्रहन संवाद है।               अवाड्रचक संचार 

 

Q.2 एक अच्छे नागरिक के मखु्य कतिव्य क्या है ? ( 05 MARKS ) 

1.देश के प्रड्रत ड्रनष्ठावान होना 

    2. देशभड्रि की भावना और देश की स्वतंत्रता की रक्षा करना। 

    3. ड्रनस्वाथष सेवा भाव रखना। 

    4. देश के प्रड्रत कतषव्य भावना रखना। 

    5. सरकारी संपड्रत्त की देखभाल व रक्षा करना। 

    6. सच्चररत्र होना। 

    7. अन्य नागररकों के अड्रधकारों का सम्मान करना। 

    8. असामाड्रजक तत्व को ड्रनधाषररत करना व सामने लाना। 
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Q.3 एनिीिी की पांच गर्तर्वर्धयां र्लर्खए जो कैडेटडि के 

व्यर्क्तत्व/चरित्र के र्वकाि में िहायक होती है ? ( 05 MARKS ) 

1. ड्रिल 

2. ड्रशड्रवर 

3. प्रड्रतयोड्रगताए ं

4. खेल-कूद  

5. साहड्रसक अड्रभयान 

 

Q.4 अनुशािन िे आप क्या िमझते हैं ?            ( 05 MARKS ) 

उत्तर :-  अनशुासन का मतलब ड्रदए हुए आदेश को इच्छा से तरुतं पालन 

करना। ड्रबना ड्रकसी आदेश के भी उड्रचत कायषवाही करना। 

अनशुासन का अथष व्यड्रियों के समूह में उड्रचत व्यवस्था रखना है। 

 

Q.5 भाितीय नागरिक को प्राप्त 5 मौर्लक अर्धकाि र्लखो ?  

                                                                      ( 05 MARKS ) 

1. स्वतंत्रता का अड्रधकार 

2. समानता का अड्रधकार 

3. ड्रशक्षा का अड्रधकार 

4. शोर्ण के ड्रखलाफ अड्रधकार 

5. धमष का अड्रधकार 
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Q.6 िही औि गलत र्लखो ?                           ( 05 MARKS ) 

1. Attitude is a mind set the way of think and look at 

things.                                                             True 

प्रवडृ्रत्त एक मानड्रसक ड्रस्थड्रत है जैसा हम सोचते हैं वैसा ही देखते। सही 

2. Body image is the way, we perceive our body.   True 

         शारीररक छड्रव एक तरीका है ड्रजसमें हम अपनी शारीररक अवस्था 

का वणषन करते हैं।                                                           सही 

3. A strong bond between two or more organisation 

refers to interpersonal relationship.             False 

दो या दो से अड्रधक संगठनों के बीच के मजबूत बंधन को आंतररक 

व्यड्रिगत ररश्ता कहते हैं।                                           गलत 

4. Passion refers to the physical and sexual attraction 

between two to individuals.                          True 

दो व्यड्रियों के बीच का शारीररक आकर्षण उसके आवेग को दशाषता है।  

                                                                             सही 

5. Consistency in the communication uses is a barrier 

while speaking.                                            False 

     संपकष  में ड्रस्थरता विव्यों के बीच की बाधा होती है।      गलत 
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Q.7 एक अच्छे नेता के कुछ महत्वपूणि मूल्य र्लर्खए?( 05 MARKS ) 

        1. सच्चाई                     7. समानता 

        2. अनशुासन                 8.सम्मान-भाव 

       3. ड्रनष्ट्पक्षता                   9. पड्रवत्रता 

      4. सहकाररता                10.ड्रनष्ठा 

      5. ईमानदारी                  11.ड्रवश्वासनीयता 

      6. ड्रनस्वाथषता 

 

Q.8 िमय प्रबंधन के बुर्नयादी र्िद्ांत र्लखो ? ( 05 MARKS ) 

1. समय की एक ड्रनजी समझ ड्रवकड्रसत करना। 

2. दीघषकालीन लक्ष्य को पहचाने। 

       3. उच्च ररटनष गड्रतड्रवड्रधयां 

       4. सािाड्रहक और दैड्रनक की योजना। 

       5. अपने सवषशे्रष्ठ समय का सवषशे्रष्ठ उपयोग करें। 

       6. प्रड्रतबद् समय का उपयोग करें। 
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Q.9 चरित्र का र्वकाि किने वाले नेतृत्व के 10 गुण र्लखो ? 

                                                                  ( 05 MARKS ) 

1. साहस                      6.  ड्रनष्ठा 

2. उत्साह                    7. कतषव्य भावना 

3. नैड्रतकता                 8. पहल करना 

4. ईमानदारी                9. न्याय ड्रप्रयता 

5. ड्रनणाषयकता             10. देश भड्रि 

 

Q.10 एक नेता कौन होता है ?                           ( 05 MARKS ) 

उत्तर :- नेता वह व्यड्रि होता है जो लक्ष्य की प्राड्रि के ड्रलए अन्य लोग 

और संसाधनों को प्रभाड्रवत कर सकता है। 

 

Q.11 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो ?                     ( 05 MARKS ) 

1. वह प्रड्रक्रया ड्रजसमें ड्रकसी को अपने उड्रचत ढंग से कायष करने के ड्रलए 

प्रेररत ड्रकया जाता है …………….. कहलाती है।       अड्रभप्रेरण 

2. एक व्यड्रि यड्रद अपने ………. जानता हो और उन्हें ईमानदारी से 

पूरा करता है तो वह दूसरों से सम्मान प्राि करता है।        कतषव्य 
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3. दो या अड्रधक व्यड्रियों द्वारा त्यों, ड्रवचारों, ड्रवकल्पों, और 

भावनाओ ंका आदान प्रदान ………. कहलाता आता है।   संचार 

4. कई ड्रवकल्पों में से सवषशे्रष्ठ ड्रवकल्प का चनुाव करना ………… 

कहलाता है।                                                     ड्रनणषय लेना 

5. जब राष्ट्र गान गाया जाता है तो एनसीसी कैरे्ट …….. मदु्रा में खडे़ 

रहते हैं और………नहीं करते हैं।                    सावधान, सैल्यूट  

 Q.12 स्व जागरूकता के उपाय क्या है ?              ( 05 MARKS ) 

1. स्वप्रेरणा                       6. चररत्र 

2. आत्मसम्मान                 7. व्यड्रित्व 

3. स्व-आत्मड्रवश्वास            8.मूल्य 

4. स्व-आत्मसंयम              9.आत्म दृड्रष्टकोण 

5. स्व-प्रड्रतमा 

Q.13 एक अच्छे व िफल नेता के महत्वपूणि गुण कौन ि ेहैं ? 

                                                                        ( 07 MARKS ) 

1. सच्चाई                7. समानता 

2. ईमानदारी            8. ड्रनष्ट्पक्षता 

3. पड्रवत्रता              9. सहायता 
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4. अनशुासन          10. ड्रवश्वास 

5. ड्रनस्वाथषता          11. सम्मान करना 

6. ड्रनष्ठा 

Q.14 प्रभावी श्रवन हतेु कुछ र्दशा-र्नदेशों की िूची बनाए।ं 

                                                                     ( 08 MARKS ) 

1. समय पर सभा में उपड्रस्थत हो। 

2. ध्यान पूवषक सनुे। 

3. विा का ध्यान भंग ना करें। 

4. शोर न करें और न शोर पर ध्यान दें। 

5. विा में पूणष रुड्रच दशाषए। 

6. प्रश्न पूछने में संकोच न करें। ड्रकंत ुसही समय पर पूछे। 

7.  विा का दृड्रष्टकोण समझने का प्रयास करें। 

8. चचाष के प्रवाह के अनसुार चलें। 

9. ड्रजस ड्रवर्य पर पहले बात हो चकुी हो उस पर अड्रधक न सोचें। 

10. सनुन ेके समय अड्रधक ड्रलखने का प्रयास न करें। 

11. भावनात्मक बाधाओ ंऔर प्रवाहों से बचे। 
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 Q.15 कौशल्य के प्रकाि र्लखो ?                          ( 05 MARKS ) 

1. साक्षरता कौशल 

2. भार्ा कौशल 

3. कायाषत्मक कौशल 

4. व्यावसाड्रयक कौशल  

5. क्रीर्ा कौशल 

6. सांस्कृड्रतक कौशल 

7. जीवन कौशल 

Q.16 10 जीवन कौशल के बाि ेमें र्लखो ?            ( 10 MARKS ) 

1. आत्मज्ञान 

2. तदनभूुड्रत 

3. ताड्रकष क सोच 

4. रचनात्मक सोच 

5. समस्याओ ंको सलुझाने का कौशल्य 

6. ड्रनणाषयात्मकता 

7. पारस्पररक संबंध 

8. प्रभावी अड्रभव्यड्रि 



 

57 
 

9. भावनाओ ंपर ड्रनयंत्रण 

10. तनाव पर ड्रनयंत्रण 

 

Q.17 अपनी मानर्िकता बदलने के उपाय र्लखें ?   ( 10 MARKS ) 

1. अपने अंतमषन की आवाज सनुें। 

2. अपनी वतषमान धारणाओ ंकी जांच करें। 

3. अपनी मानड्रसकता का परीक्षण करें। 

4. ड्रवफलताओ ंपर मथंन करें। 

5. पूणषतावादी न बने/ यथाथषवादी बन े

6. उत्तम ज्ञान/जानकारी प्राि करें। 

7. ड्रकसी से अपनी तलुना न करें। 

8. यथाथष व साक्ष्यों पर ध्यान दें। 

9. शे्रष्ठ जनों का आदशष माने 

10. लोग क्या सोचेंगे इनकी ड्रचंता छोड़ दे। 

11. अपनी मानड्रसकता को अपन ेड्रवचारों और लक्ष्यों के अनरुूप 

ढालें। 

12. अपनी मानड्रसकता को दूड्रर्त व संकीणष होने से बचाए।ं 
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Q.18 िचंाि के तत्व ( Elements of communication ) र्लखो ? 

                                                                    ( 05 MARKS ) 

1. प्रेर्क Sender 

2. संदेश  message 

3. संकेतीकरण Encoding 

4. माध्यम Channel 

5. प्रािकताष Receiver  

6. अवकूटन Decoding 

7. प्रड्रतड्रक्रया Feedback 

 

Q.19 एक आदशि नागरिक के गुण र्लखो ?             ( 07 MARKS ) 

1. बडु्रद्                     6. सडु्रशक्षा 

2. आत्म संयम           7. मताड्रधकार का उड्रचत प्रयोग  ड्रनस्वाथष होना। 

3. जागरूकता             8. कानूनों का पालन करना 

4. उत्तम स्वास््य        9. पररश्रमी तथा परोपकारी 

5. कतषव्यपरायणता      10. देशभड्रि 
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Q.20 ‘प्रिेणा' Motivation र्कि ेकहते हैं ?         ( 05 MARKS ) 

प्रेरणा व्यड्रि की वह अंतरड्रनषहीत शड्रि हैं, जो व्यड्रि को ड्रक्रया करने की 

प्रेरणा देती है। व्यवहार से ही प्रेरणा का अनमुान लगाया जा सकता है। 

प्रेरणा व्यड्रि के व्यवहार में उद्देश्य की दशा ड्रनधाषररत कर देती हैं। 

 

Q.21 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो ?                      ( 05 MARKS ) 

1. भारत छोड़ो आंदोलन ……………. मैं हुआ था।    1942 

2. एक स्व्य ………….. मजबूत व्यड्रित्व का ड्रनधाषरण करती है।   

                                                                 स्व-प्रड्रतमा  

3. भारत मे एनसीसी शरुुआत ………. मे हुई थी। 15 JULY 1948 

4. व्यड्रित्व लैड्रटन शब्द ………….. से उत्पन्न ना हुआ है।  

                                                              व्यड्रि, Persona 

5. उत्तराखंर् की राजधानी …………… है ।           देहरादनू 

 

Q.22 िही या गलत र्लखो ?                               ( 05 MARKS ) 

1. िील बडु्रनयादी ड्रनव के अनशुासन है।                           सही 

2. आदशष नेततृ्व की 5 शैड्रलयां है।                                  गलत 

3. नेता बनाए जाते हैं, जन्म से नहीं।                               सही 

4. प्रजातांड्रत्रक में क्या नेता आम जनता का ख्याल रखता है। सही 
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5. प्रेरणा ऐसी प्रड्रक्रया है ड्रजसके द्वारा प्रेररत व्यड्रि उत्प्रेरक अननुय की 

मदद से वंड्रचत तरीके से कायष करन ेके ड्रलए प्रेररत है।        सही 

 

Q.23 िमय को नष्ट किने वाले कािक र्लखो ?        ( 07 MARKS ) 

1. टेलीफोन एवं मोबाइल फोन 

2. अनावश्यक कागज पत्र 

3. अड्रधक सामाड्रजकता 

4. टेलीड्रवजन एवं कंप्यूटर 

5. अड्रधक ड्रमत्र एवं संबधंी 

6. योजना एवं ड्रनयंत्रण में कमी 

7. अड्रनणषय एवं ड्रवलंड्रबत ड्रनणषय 

8. टालमटोल एवं आलस्य 

 

Q.24 तनाव प्रबंधन के उपाय र्लखो ?                 ( 08 MARKS ) 

1. लंबी सांसे लें। 

2. थोड़ा ड्रवराम ले। 

3. ड्रकसी से वाताषलाप करें। 

4. मन को शांत करें। 

5. कुछ देर शारीररक आराम करें। 

6. शरीर को थोड़ी हरकत दे। 

7. अपने शरीर की देखभाल करें। 
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8. ड्रकसी से हास्य ड्रवनोद करें। 

9. सही समय प्रबंधन करें। 

10. कम बोले व अड्रधक सनुे। 

11. संगीत सनुने से भी तनाव कम होता है। 

12. अपने आसपास की अच्छी तस्वीरों व दृश्य को देखें। 

 

Q.25 र्शष्टाचाि के प्रकाि र्लखो ?                         ( 05 MARKS ) 

1. सामाड्रजक ड्रशष्टाचार 

2. भोजन ड्रशष्टाचार 

3. स्नानघर ड्रशष्टाचार 

4. व्यवसाय ड्रशष्टाचार 

5. टेलीफोन ड्रशष्टाचार 

6. संस्थान ड्रशष्टाचार 

7. भेंट ड्रशष्टाचार 

8. पाटी ड्रशष्टाचार 

 

Q.26 र्शष्टाचाि की आवश्यकता क्यों होती है ?      ( 07 MARKS ) 

1. ड्रशष्टाचार आपको एक ससंुस्कृत व्यड्रि बनाता है। 

2. यह आपको समाज में उत्तम व्यवहार करना ड्रसखाता है। 

3. एक ड्रचरस्थाई प्रभाव के ड्रलए अड्रनवायष है। 

4. आपके व्यड्रित्व तथा परवररश के ड्रवर्य में दशाषता है। 
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5. आपको समाज में सम्मान व प्रशंसा प्राि करवाता है। 

6. ड्रशष्टाचार लोगों में आप के ड्रलए ड्रवश्वास व ड्रनष्ठा को मजबूत करता है। 

7. आपको संबंधों का मूल्य समझने में मदद करता है। 

8. इसके द्वारा आप एक अड्रधक ड्रजम्मदेार को पररपक्व प्रेररत होते हो। 

 

Q.27 मनोवृर्त ( Mental Attitude ) के प्रकाि र्लखो ?  

                                                                     ( 05 MARKS ) 

1. सकारात्मक मनोवडृ्रत 

2. ड्रवद्रोही मनोवडृ्रत्त 

3. वैयड्रिक मनोवडृ्रत्त 

4. सकारात्मक मनोवडृ्रत्त 

5. ड्रववेकपूणष मनोवडृ्रत 

6. सामाड्रजक मनोवडृ्रत्त 

7. तटस्थ मनोवडृ्रत्त 

8. अड्रववेकपूणष मनोवडृ्रत्त 

 

Q.28 दल ( Team )  र्किे कहते हैं ?                   ( 05 MARKS ) 

दो या अड्रधक परस्पर ड्रनभषर व्यड्रि जो पररणामों की साझा ड्रजम्मेदारी 

उठाए,ं और जो स्वयं तथा अन्य लोगों द्वारा एक बड़ी सामाड्रजक व्यवस्था 



 

63 
 

मैं अक्षणु्ण ( intact ) सामाड्रजक इकाई माने जाते हो, एक दल अथवा टीम 

कहलाते हैं। 

 

Q.29 दल के प्रकाि र्लखो ?                               ( 05 MARKS ) 

1. कायाषत्मक दल 

2. समस्या समाधान दल 

3. पार कायाषत्मक दल 

4. स्व प्रबंड्रधत र्ॉल 

 

Q.30 दल की र्वशषेताए ंर्लखो ?                       ( 05 MARKS ) 

1. अभेद्यता का आभास  

2. ड्रनयत ड्रवचार 

3. सवषसम्मड्रत का साझा आभास 

4. सामूड्रहक यडु्रिकरण 

5. प्रत्यक्ष दबाव 

6. ड्रनड्रवषवाद ड्रवश्वास 

7. स्व ड्रनयंत्रण 
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 Q. 31 आत्मज्ञान (Self Awareness ) िे आप क्या िमझते हो ?  

                                                                  ( 05 MARKS ) 

इसका तात्पयष स्वय ंअपने आपको, अपने चररत्र को, अपनी शड्रियों और 

कमजोररयों को, इच्छाओ ंको, पसंद नापसंद को, तथा कौशल को जानना 

है। अपने ड्रवर्य में अच्छी बातें जाने से यवुा लोगों में आत्म सम्मान व 

आत्मड्रवश्वास का ड्रवकास होता है। अपनी कमजोररयों को जानने पर वह 

उन्हें दूर करन ेके प्रयास कर सकते हैं।यहां उन्हें उनकी क्षमता के अनरुूप 

उपलब्ध अवसरों का लाभ उठाने में मदद करता है। आत्मज्ञान जीवन के 

प्रड्रत सकारात्मक दृड्रष्टकोण का ड्रवकास करने में मदद करता है। 

  

Q.32 िही औि गलत र्लखो ?                          ( 05 MARKS ) 

1. बडु्रद् आदमी के चररत्र पर प्रभाव करता है।              सही 

2. खदुगजी नेततृ्व का लक्षण नहीं है।                        गलत 

3. साक्षरता जीवन कौशलता का एक भाग है।              सही 

4. भावनाओ ंसे एक आदमी का व्यड्रित्व बनता है।      सही 

5. अच्छे कपडे़ पहनना नेततृ्व की एक ड्रवशेर्ता है।       सही 

 

Q.33 भाित के 5 नेताओ ंके नाम र्लखो ?             ( 05 MARKS ) 

1. महात्मा गांधी 

2. र्ॉ. बी आर अंबेर्कर 
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3. लोकमान्य ड्रतलक 

4. सभुार् चंद्र बोस 

5. पंड्रर्त जवाहरलाल नेहरू 

 

Q.34 प्रभावी भाषण ( Effective Talking ) के तत्व र्लखो ? 

                                                                        ( 04 MARKS ) 

1. आवाज की गणुवत्ता ( voice quality ) 

2. भार्ण की शैली ( talking style ) 

3. शब्दावली  ( Vocabulary ) 

4. अनकूुलन  ( Adaptation ) 

 

Q.35 िमूह (Group) र्किे कहते हैं ?               ( 02 MARKS ) 

उत्तर :- दो या अड्रधक लोग जब ड्रकसी साझा उद्देश्य की प्राड्रि के ड्रलए 

एकत्र होते हैं इसे एक समूह कहते। 

 

Q.36 प्रभावी नेतृत्व के र्िद्ांत र्लखो ?            ( 05 MARKS ) 

1. अपने कायष को अच्छी तरह जानना तथा सक्षम होना। 

2. अपनी क्षमताओ ंका ज्ञान और उनमें सधुार। 

3. अपने अधीनस्थ व्यड्रियों को जानना और उनके कल्याण की 

भावना। 
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4. आदशष प्रस्ततु करना। 

5. अधीनस्थों को पूरी सूचना देना, कायष समझना, ड्रनवारण तथा कायष 

की पूड्रतष। 

6. अधीनस्थों में टीम भावना का ड्रवकास करना। 

7. सही और सामाड्रजक ड्रनमाषण 

 

Q.37 मनोबल ( Morale ) िे आप क्या िमझते हो ?( 05 MARKS) 

उत्तर :- मनोबल एक नैड्रतक गणु है जो ड्रकसी सैड्रनक की मानड्रसक शड्रि 

से उत्पन्न होता है तथा उसकी आतंरिक र्वशेषताओ ंको जागतृ करके 

उत्पन्न ड्रकया जा सकता है। मनोबल का अथष है ड्रवड्रभन्न प्रकार की 

रुकावटों के होते हुए भी एक दृढ संकल्प तथा उत्साह के साथ लक्ष्य को 

प्राि करने की अंड्रतम इच्छा होना।। 

 

Q.38 मानव व्यवस्था (Man Management ) िे आप क्या िमझते 

हो ?                                                               ( 05 MARKS ) 

उत्तर :- मानव व्यवस्था से तात्पयष है सैड्रनकों की इस प्रकार की व्यवस्था, 

ड्रजससे उनका मानड्रसक एवं शारीररक ड्रवकास हो और समस्त संगठन यदु् 

भूड्रम में उससे पहले और यदु् के बाद में पूणष कायष कुशलता एवं 

गड्रतशीलता से कायषवाही कर सके। 
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Q.39 िामार्जक कौशल में िुधाि के उपाय र्लखो ? ( 05 MARKS ) 

1. ड्रवनम्र बने            6. सतकष  रहें 

2. सावधान रहें         7. उन्मिु व सलुग रहे। 

3. ईमानदार रहे        8.  ड्रजम्मेदार बने। 

4. जागरूक बने। 

5. मौड्रलक र।े 

 

Q.40 नेतृत्व ( Leadership ) िे आप क्या िमझते हो ?  

                                                                     ( 03 MARKS ) 

उत्तर :- नेततृ्व कमारं्र की वह क्षमता होती है ड्रजसके द्वारा वह ड्रकसी 

सैड्रनक टुकड़ी का एक उद्देश्य को प्राि करने हेत ुहर प्रकार की 

पररड्रस्थड्रतयों में नेततृ्व करता है। 

 

Q.41 प्रिेणा के प्रकाि र्लखो ?                          ( 04 MARKS ) 

1. जन्मजात प्रेरणा :- भूख, प्यास, यौन  प्रेरक 

2. अड्रजषत प्रेरणा  

3. सामान्य सामाड्रजक प्रेरणा 

4. व्यड्रिगत सामाड्रजक प्रेरणा 
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Q.42 र्नणाियात्मकता ( Decision Making ) िे आप क्या िमझते 

हो ?                                                             ( 03 MARKS ) 

उत्तर :- मौजूदा ड्रवर्य पर उपलब्ध जानकारी के आधार पर उपलब्ध 

ड्रवड्रभन्न ड्रवकल्पों में से, प्रत्येक ड्रवकल्प के सकारात्मक एव ंनकारात्मक 

नतीजों को ध्यान में रखते हुए, सवषशे्रष्ठ ड्रवकल्प को चनुन ेकी योग्यता है। 

 

Q.43 नेता के प्रकाि र्लखो ?                              ( 03 MARKS ) 

1. जन्मजात नेता 

2. प्रड्रशड्रक्षत नेता 

3. अंगीकृत नेता 
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MISSION NCC 

TOPIC WISE NOTES – 5  

NCC ‘A, B, C CERTIFICATE WRITTEN EXAM- 2022  

DISASTER MANAGEMENT - आपदा प्रबांधन 

 

Q.1 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो ?                        ( 05 MARKS ) 

1. बाढ की चेतावनी ड्रमलने पर सभी ड्रवद्यतु उपकरण ………… कर 

देने चाड्रहए।                                                                बंद 

2. आग और वस्तओु ंके बीच ड्रवड्रकरण……………. के आवरण से 

ड्रनयंत्रण में रहता है।                                                    पानी 

3. समदु्र के भीतर भूकंप द्वारा जड्रनत ड्रवशाल लहरों को ……………. 

कहते हैं।                                                                 सनुामी 

4. ………… की अनपुड्रस्थड्रत में आग नहीं जलती है।       ऑक्सीजन  

5. भारत में बाढ की पूवष सूचना जारी करने के ड्रलए मखु्य संस्था 

………….…. है।                      कें द्रीय जल आयोग ( CWC ) 

 

Q.2 आपदा क्या होती है ?                           ( 05 MARKS ) 

उत्तर :- आपदा से तात्पयष ड्रकसी भी प्राकृड्रतक अथवा मानव रड्रचत 

दघुषटना से हैं जो ड्रकसी क्षेत्र में अपार दखु ददष उत्पन्न कर देती हैं और 
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ड्रजस से ड्रनपटने के ड्रलए स्थानीय संसाधन पयाषि नहीं होते। बाढ, सनुामी, 

भूकंप, आड्रद 

 

Q.3 एनिीिी कैडटेडि लड़ाई के िमय र्िर्वल प्रशािन की कैिे मदद 

कि िकते हैं?                                                ( 05 MARKS ) 

1. जनता का मनोबल ऊंचा रखने में मदद। 

2. अफवाहों को फैलन ेसे रोकना। 

3. आंतररक सरुक्षा फैलने से रोकना। 

4. हवाई हमले की पूवष की तैयारी में मदद। 

5. नागररक सरुक्षा के कायों में मदद। 

6. ड्रबजली, नड्रसिंग, ड्रसग्नड्रलंग, रैड्रफक कंरोल आड्रद कायों में मदद। 

 

Q.4 प्राकृर्तक आपदा िे आप क्या िमझते हो ?   ( 05 MARKS ) 

उत्तर :- प्राकृड्रतक आपदा एक प्राकृड्रतक जोड्रखम का पररणाम है जैसे ड्रक 

ज्वालामखुी ड्रवस्फोट, भूकंप जो ड्रक मानव गड्रतड्रवड्रधयों को प्रभाड्रवत करता 

है। मानव दबुषलताओ ंको उड्रचत योजना और आपातकालीन प्रबंधन का 

अभाव बढा देती हैं। ड्रजसकी वजह से आड्रथषक, मानवीय और पयाषवरण को 

नकुसान पहंुचता है। 
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Q.5 नागरिक िुिक्षा ( Civil Defence )  िे आप क्या िमझते हो ? 

                                                                     ( 05 MARKS ) 

उत्तर :- यदु्, प्राकृड्रतक आपदा अथवा ड्रकसी अन्य प्रकार की आपदा के 

समय आपदा के प्रभाव को कम करने के उद्देश्य से नागररकों, सरकार, 

स्थाड्रनय  ड्रनकायों तथा स्वैड्रच्छक संस्थाओ ंद्वारा नागररकों के जानमाल 

की रक्षा के ड्रलए कई उपाय ड्रकए जाते हैं। इन्हें नागररक सरुक्षा के उपाय 

कहते हैं। दूसर ेशब्दों में इन्हें ‘नागररकों द्वारा नागररकों की सरुक्षा' कहां 

जाता है। 

 

Q.6 नागरिक िुिक्षा िेवाओ ंके प्रकाि र्लखो ?    ( 05 MARKS ) 

1. मखु्यालय सेवा Headquarter service 

2. वार्षन सेवा Warden service 

3. अड्रग्न-शमन सेवा Fire Fighting Service  

4. आपूड्रतष सेवा  Supply Service  

5. कल्याण सेवा  Welfare Service 

6. ड्रनस्तारण सेवा  Salvage Service 

7. बचाव सेवा  Rescue Service 

8. प्रड्रशक्षण सेवा Training Service 

9. पररवहन सेवा Transport Service 

10. संचार सेवा Communication Service 

11. आकड्रस्मक सेवा Casualty Service 
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12. शव ड्रनपटान सेवा Corpse Disposal Service 

 

Q.7 प्राकृर्तक आपदाओ ंके नाम र्लखो ?       ( 05 MARKS ) 

1. वाय ुसंबंधी :- तूफान, चक्रवात, बवंर्र, समदु्री तूफान 

2. जल संबंधी :- बाढ, बादल फटना, भारी बाररश, भारी ड्रहमपात, 

सखुा 

3. भूड्रम संबंधी :- भूकंप, सनुामी, ड्रहमस्खलन, भूस्खलन, ज्वालामखुी 

ड्रवस्फोट 

 

Q.8 मानव िर्चत आपदाओ ंके नाम र्लखो ?        ( 05 MARKS ) 

1. यातायात दघुषटनाए ं:- सड़क, रले, वाय ुयान, जलयान दघुषटनाए।ं 

2. औद्योड्रगक दघुषटनाए ं:- गैस का ररसाव, ड्रवस्फोट, तोड़फोड़, सरुक्षा 

में सेंध, 

3. आग लगना :- भवनों की आग, कोयला खानों अथवा तेल ररफाइनरी 

की आग, जंगल की आग 

4. प्रदूर्ण :- भोजन, जल, वाय,ु शराब आड्रद की ड्रवर्ािता। 

5. आतंकवादी गड्रतड्रवड्रधयां :- बम ड्रवस्फोट, गोलीबारी 

6. पाररड्रस्थड्रतकी संबधंी :- प्रदूर्ण ( वाय,ु जल, ध्वड्रन ) मदृा क्षरण, 

जैव ड्रवड्रवधता का ह्रास, ग्लोबल वाड्रमिंग, समदु्र तल का बढना, 

जहरीला कचरा, परमाण ुदघुषटनाए।ं 

7. यदु् संबंधी : पारपंाररक, रासायड्रनक व परमाण ुयदु्। 
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Q.9 आवश्यक िेवाए ं( Essential services ) कौन िी है ? 

                                                                    ( 05 MARKS ) 

1. र्ाक तार व दरूभार् सेवाए।ं 

2. रले, सड़क, वाय ुव समदु्री पररवहन सेवाए।ं 

3. हवाई-अर्डर्ो, रलेव ेस्टेशनों को बंदरगाहों का संचालन 

4. ड्रवद्यतु, जल व स्वच्छता की व्यवस्था 

5. ड्रचड्रकत्सा सेवा व दवाओ ंआड्रद की आपूड्रतष 

6. आवश्यक वस्तओु ंका उत्पादन तथा आपूड्रतष। 

7. मदु्रा टकसाल वह सरुक्षा-छापाखाना  का संचालन। 

 

Q.10 आग बुझाने के कौन-कौन िे उपकिण है।        ( 05 MARKS ) 

1. सोर्ा आम्ल का उपकरण 

2. फोम टाइप उपकरण 

3. ड्रस्टडप पंम्प 

4. फायर वीटर / हुक 

5. कनस्तर / वाल्टी 

6. पानी 

7. रते 

8. कुल्हाड़ी  

9. बेलचा 
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Q.11 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो।                          ( 05 MARKS ) 

1. ………… और…………… चेतावनी के तरीके है।  

                                                      आंतररक , बाह्य 

2. नागररक सरुक्षा संगठन ड्रमड्रनस्री ऑफ ……….. अंतगषत आता है। 

            Ministry of Home Affairs Government of India   

3. हाउस फायर पाटी में ………. लोग सड्रम्मड्रलत होते हैं तथा 

सहायक सेवा में ……… लोग सड्रम्मड्रलत होते हैं। चार , होमगार्ष 

4. शाल्वेज सेवा का एक कायष ……………….… है।   

                                     क्षड्रतग्रस्त भवनों से सामान ड्रनकालना  

5. आग के तत्व ……….. , ……………, …………… है। 

                                                     वंचन , शीतन , रोधन 

Q.12 घबिाहट ( Panic ) िे आप क्या िमझते हो ? (05 MARKS ) 

उत्तर :-  यह एक भावनात्मक तरीका है। जो बाहरी खतर ेया अन्य खतरों 

के कारण जनता के मन में उत्पन्न होता है। लड़ाई के जमान ेमें नागररक 

सरुक्षा के अड्रधकाररयों का प्रथम कतषव्य होना चाड्रहए ड्रक वह जनता में 

घबराहट उत्पन्न न होने दें। 

 

Q.13 घबिाहट फैलने के कािण र्लखो ?               ( 05 MARKS ) 

1. अफवाहों से 

2. प्रड्रशक्षण की कमी से 

3. बचाव के साधनों की कमी के कारण 
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4. कल्याण सेवाओ ंकी कमी के कारण। 

5. भड़ास न ड्रनकलने के कारण। 

6. खोए दोस्तों व ररश्तेदारों का पता न होने से। 

7. समाज ड्रवरोधी तत्व के कारण। 

8. दशु्मन का रडे्रर्यो स्टेशन सनुने के कारण। 

9. अड्रधक संख्या में मर ेव घायलों को देखकर। 

 

Q.14 घबिाहट िे होने वाली हार्नयां र्लखो ?        ( 05 MARKS ) 

1. जनता में भय उत्पन्न होता है। 

2. मरने वाले लोगों की संख्या अड्रधक जान पड़ती है। 

3. समाज ड्रवरोधी तत्व को मौका ड्रमलता है। 

4. उत्पादन को हाड्रन पहंुचती है। 

5. अपने आप मदद करने की ड्रहम्मत नहीं रहती है। 

 

Q.15 घबिाहट पि काबू िखने के तिीके र्लखो ?     ( 05 MARKS ) 

1. अफवाहे बंद करें। 

2. भरोसा उत्पन्न करने के ड्रलए जनता को प्रड्रशड्रक्षत करें। 

3. बचाओ सेवा का प्रबधं करें। 

4. समाज ड्रवरोड्रधयों पर नजर रखें। 

5. केवल अपने रडे्रर्यो स्टेशन को सनुें। 

6. अंत: संचार प्रणाली को मजबूत करें। 
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Q.16 शांर्त काल में एनिीिी कैडेट र्िर्वल प्रशािन की कैिे मदद 

कि िकते हैं।                                                      ( 05 MARKS ) 

1. प्रौढ ड्रशक्षा अड्रभयान चलाना 

2. वकृ्षारोपण करके 

3. रिदान करके 

4. साक्षरता अड्रभयान चलाकर 

5. दहेज ड्रनवारण में जनजागडृ्रत करके 

6. पल्स पोड्रलयो अड्रभयान 

7. कुष्ठ ड्रनवारण अड्रभयान चलाकर 

 

Q.17 अर्ननशमन पार्टियों के प्रकाि र्लखो ?           ( 05 MARKS ) 

1. फायर ड्रपकेट पाटी ( fire picket party l 

2. आग बझुाने वाली पाटी ( fire fighting party ) 

3. फायर साल्वेज पाटी ( fire salvage party ) 

Q.18 र्किी भी 5 प्राकृर्तक आपदाओ ंके नाम र्लखो?(05 MARKS) 

1. तूफान,                     6. बादल फटना 

2. चक्रवात                    7. भारी बाररश 

3. बवंर्र                       8. भारी ड्रहमपात 

4. समदु्री तूफान              9. भूकंप  

5. बाढ                        10. सनुामी 
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Q.19 आपदा के िमय एनिीिी कैडेट की भूर्मका र्लखो ?  

                                                                   ( 05 MARKS ) 

1. ऑपरटेर के रूप में दूरभार् कें द्रों का संचालन। 

2. अस्पतालों में अनशुासन में सरुक्षा व्यवस्था में सहयोग। 

3. नसों के रूप में व रोड्रगयों तथा अस्पतालों के कमषचाररयों के बीच 

कड़ी के रूप में। 

4. प्राथड्रमक ड्रचड्रकत्सा कें द्र की स्थापना व संचालन करना। 

5. ड्रसड्रवल ड्रर्फें स वार्षनो की सहायता करना। 

6. आस पड़ोस में लोगों को प्रेररत करने वाला अड्रभयान चलाना। 

7. झूठी खबरों को अफवाह के प्रड्रत लोगों को आगाह करना वह उनका 

मनोबल बढाना। 

8. नागररक प्रशासन अड्रधकाररयों की मदद करना। 

Q.20 र्किी भी पांच मानव िर्चत आपदा के नाम र्लखो ?  

                                                                     ( 05 MARKS ) 

1. यातायात दघुषटनाए ं

2. औद्योड्रगक दघुषटनाए ं

3. आग लगना 

4. आतंकवादी गड्रतड्रवड्रधयां 

5. रासायड्रनक व परमाण ुयदु् 

6. ग्लोबल वाड्रमिंग 

7. बम ड्रवस्फोट 
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Q.21 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो।                       ( 05 MARKS ) 

1. बम ड्रवस्फोट……………. आपदा है।                  मानव कृत 

2. राष्ट्रीय नागररक सरुक्षा कॉलेज………….. ड्रस्थत है| नागपरु 

3. नेशनल इंड्रस्टटड यूट ऑफ ड्रर्जास्टर मैनजेमेंट ………….. ड्रस्थत 

है।                                                                  ड्रदल्ली 

4. भूकंप एक ……………… आपदा है।                    प्राकृड्रतक 

5. ड्रजला स्तर पर आपदा प्रबंधन का अध्यक्ष …………. होता है।   

                                                                    ड्रजलाधीश 

Q.22 भूकंप िे बचाव के उपाय र्लखो।                  ( 05 MARKS ) 

1. घबराए नहीं, शांत रहे वह औरों को भी शांत रखें। 

2. दरवाजे की ओर ना दौडे़, वह भीर् न लगाए।ं 

3. ड्रलफ्ट का प्रयोग न करें, सीढीओ से उतरें। 

4. ड्रखड़ड्रकयों, दपषणों, शीशों, ड्रचमनीओ व हल्के फनीचर से दरू रहे। 

5. ड्रकसी मजबूत लेंटर की छत के नीचे,कमर ेके कोने में अथवा मजबूत 

मेज अथवा पलंग के नीचे शरण ले। 

 

Q.23 बाढ़ िे बचाव के उपाय र्लखो ?                   ( 05 MARKS ) 

1. नई जानकारी के ड्रलए रांड्रजस्टर, रडे्रर्यो अथवा टेलीड्रवजन चालू 

रखें। 

2. यड्रद बाढ का पानी घर में घसुने लगे तो सभी ड्रवद्यतु उपकरण बंद 

कर दे। 
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3. सभी वाहनों, जानवरों, कीमती साजो सामान को सरुड्रक्षत स्थान पर 

भेज दें। 

4. सभी रासायड्रनक पदाथों व कीटनाशकों आड्रद को पानी से दूर रखें। 

5. यड्रद घर छोड़कर ड्रनकलना पडे़ तो ड्रबजली व गैस आदी बंद कर दें। 

6. खाने-पीने का सामान व दवाओ ंको साथ ले ले। 

7. रू्बने से बचाव के ड्रलए रस्सी रबर की टड यूब आड्रद साथ रखें। 

8. बाढ के पानी में ड्रबना ड्रवशेर् कारण के न घूमे। 

Q.24 र्वर्भन्न परिर्स्थर्तयों में हवाई हमले िे बचाव के उपाय र्लखो 

?                                                                  ( 05 MARKS ) 

1. खाइयों में :- 8-10 फुट लंबी तथा 2-4 फुट गहरी जेर् Z आकार 

की खाई पहले से खोदकर रखें और चेतावनी ड्रमलने पर उसमें 

आश्रय ले। 

2. खुले मैदान में :- यड्रद आप हमले के समय खलेु मदैान में हैं तो 

अपने दांतो के बीच रुमाल गोल करके फसा ले और ड्रसर नीचे की 

ओर करके पेट के बल लेट जाए। 

 

3. वाहन में :-   यड्रद हमले के समय आप ड्रकसी वाहन में हैं, तो तरुतं 

वाहन को एक तरफ खड़ा करें, चाबी लगी रहने दे तथा तरुतं ड्रनकट 

के खलेु स्थान या अन्य स्थान पर आश्रय ले। 
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4. भवन में :-  यड्रद हमले के समय आप ड्रकसी भवन में हैं, तो नीचे की 

मंड्रजल, जीने के नीचे, पलंग अथवा मजे के नीचे शरण ले। भवन की 

ड्रबजली व अन्य रोशनी आवश्य बंद कर दे। 

 

5. िले में :-     यड्रद हमले के समय रले में यात्रा कर रहे हो, तो रोशनी 

बझुा दे और सीट के नीचे ड्रछप जाए। 

 

6. र्िनेमा में :-  यड्रद हमले के समय ड्रकसी ड्रसनेमा हॉल आड्रद में है, 

तो अपनी सीट पर बैठे रहे। दरवाजों पर भीड़ न लगाए।ं 

 

Q.25 चक्रवात या िुनामी िे बचाव के उपाय र्लर्खए?(05 MARKS) 

1. सूचना के ड्रलए रडे्रर्यो, रांड्रजस्टर अथवा टेलीड्रवजन चालू रखें। 

2. यड्रद खलेु स्थान पर है तो तरुतं आश्रय ढंूढे। 

3. यड्रद घर या दफ्तर में है तो उसके सबसे मजबूत भाग में रहे। 

4. यड्रद तूफान से छत ड्रहलने लगे तो ड्रखड़ड्रकयां खोल दे। 

5. चक्रवात में अंतराल के समय बाहर न ड्रनकले। 

6. यड्रद समदु्री तट के ड्रनकट रहते हैं। तो बाढ से बचने के उपायों का भी 

ध्यान रखें। 
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Q.26 यातायात पुर्लि ( Traffic Police ) के कायि र्लखो ?  

                                                                     ( 05 MARKS ) 

1. यातायात का प्रबंध तथा ड्रवड्रनयमन करना। 

2. सड़कों को ड्रवड्रशष्ट व्यड्रियों की आवाजाही, मरम्मत आड्रद के ड्रलए 

खोलना/ बंद करना। 

3. वाहनों के परड्रमट, स्वाड्रमत्व, बीमा तथा प्रदूर्ण आड्रद के दस्तावेजों 

की जांच करना। 

4. सड़कों पर संकेतों के सही अंकन व स्थापना सडु्रनड्रित करना। 

5. वाहनों को सीमा से अड्रधक सवारी/ माल ढोने से रोकना। 

6. मखु्य सड़कों/राजमागों पर वाहनों द्वारा गश्त लगाना। 

7. सड़कों के चौराहों, एकल मागो, वह चके पोस्टों का संचालन करना। 

8. पीसीआर तथा ररकवरी वाहनों का संचालन करना। 

9. सामान्य नागररकों को सड़क सरुक्षा के ड्रनयम समझाना। 

10. चालकों के लाइसेंस, सीट बेल्ट, हेलमेट आड्रद संबंधी जांच 

करना। 

Q.27 यर्द गाड़ी में हो तो भकंूप िे बचाव के उपाय र्लखो ? 

                                                                  ( 05 MARKS ) 

1. गाड़ी को आसपास के खलेु स्थान पर धीर ेसे रोके। 

2. गाड़ी में सावधानी से बैठे रहे। 

3. खलेु मैदान में शरण ले, खडे़ न रहे, बैठ जाए। 
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Q.28 भूकंप के बाद के उपाय र्लखो ?                  ( 05 MARKS ) 

1. रांड्रजस्टर अथवा रडे्रर्यो खोले तथा ड्रनदेश व जानकारी सनुे। 

2. समदु्री तट नड्रदयों के ड्रकनारों से दूर रहे, कोई बड़ी लहर उठ सकती 

हैं। 

3. सावधान रहें, भूकंप के बाद के झटके कुछ अंतराल के बाद पनुः लग 

सकते हैं। 

 Q.29 आपदा के िमय एनिीिी कैडेट यातायात र्नयंत्रण में कैिी 

मदद कि िकती हैं ?                                      ( 05 MARKS ) 

1. आपदा ड्रक ड्रस्थड्रत से सगुमता से ड्रनपटना। 

2. पयाषि यातायात सरुक्षा प्रदान करना। 

3. आपदा ग्रस्त लोगों की ड्रनकासी करवाना। 

4. घायल व्यड्रियों को अस्पताल पहंुचाना। 

5. आपदा क्षेत्र पर भीड़ ड्रनयंत्रण करना। 

6. अड्रग्नशमन दल, ड्रचड्रकत्सा दल वह अन्य कड्रमषयों की मदद करना 

7. ड्रवड्रभन्न आपदा राहत दलों को आपदा स्थल तक पहंुचने में मदद 

करना। 

8. तमाशबीनों और अनावश्यक लोगों के वाहनों के जमावडे़ पर ड्रनयंत्रण 

करना। 

9. अफ़रा-तफ़री के कारण होने वाले झगड़ों व दघुषटनाओ ंको रोकना। 
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Q.30 भूकंप आ जाने के बाद एनिीिी कैडेट की भूर्मका र्लखो ?  

                                                               ( 05 MARKS ) 

1. आपदा क्षेत्र में फंसे लोगों को खोजना हो ड्रनकालना। 

2. क्षड्रतग्रस्त भवनों से संपड्रत्त को ड्रनकालना। 

3. राहत सामग्री का ड्रवतरण करना। 

4. राहत भंर्ार, भोजन में पानी की व्यवस्था में समन्वय में करना। 

5. अड्रनवायष सेवाओ ंके यंत्रों की मरम्मत करके उन्हें बहाल करना ड्रजस 

से बचाव और राहत के कायष सचुारू रूप से चल सके। 

6. प्राथड्रमक ड्रचड्रकत्सा कें द्रों की स्थापना व संचालन करना। 

7. आस पड़ोस में लोगों को प्रेररत करने वाले अड्रभयान चलाना। 

8. अस्पतालों में अनशुासन व सरुक्षा व्यवस्था में सहयोग। 

 

Q.31 शिाब पीकि वाहन चलाने के कािण होने वाली दुघिटनाओ ंिे 

बचाव के उपाय र्लखो ?                                 ( 05 MARKS ) 

1. शराब पीकर कदाड्रप वाहन न चलाए ंवह अन्य लोगों को भी यह 

समझाए।ं 

2. यड्रद ड्रकसी को नशे में वाहन चलाते देखे तो पडु्रलस को सूड्रचत करें। 

3. वतषमान कानून में बदलाव करके कड़ी सजा का प्रावधान करना। 

4. पडु्रलस द्वारा सघन जांच अड्रभयान व जागरूकता अड्रभयान चलाना। 
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5. यड्रद ऐसी ड्रकसी पाटी आड्रद में जाना अड्रनवायष हो तो ड्रकसी िाइवर 

अथवा ड्रमत्र को वाहन चलाने के ड्रलए साथ रखें या टैक्सी आड्रद का 

प्रयोग करें। 
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MISSION NCC 

TOPIC WISE NOTES – 6  

NCC ‘A, B, C CERTIFICATE WRITTEN EXAM- 2022  

SOCIAL AWARENESS - सामाकजक जागरूकता 

 

Q.1 िही औि गलत र्लखो ?                               ( 05 MARKS ) 

1. एर्डस से पीड्रड़त व्यड्रि के साथ भोजन नहीं करना चाड्रहए।  गलत 

2. रिदान करने से शरीर में असंतलुन पदैा हो जाता है।        गलत 

3. रिदान करने से मनषु्ट्य का शरीर कमजोर हो जाता है।      गलत 

4. एर्डस ड्रदवस प्रड्रतवर्ष 1 ड्रदसंबर को मनाया जाता है।           सही 

5. कैं सर के मरीज को छूने से कैं सर हो जाता है।                  गलत 

 

Q.2 एनिीिी में िमाज िेवा का क्या उदे्दश्य है ?    ( 08 MARKS ) 

1. कैरे्टडस को श्रम की गररमा समझाना। 

2. उनमें रचनात्मक कायों के प्रड्रत जागरूकता उत्पन्न करना। 

3. ड्रनस्वाथष सेवा की भावना उत्पन्न करना। 

4. टीम भावना का ड्रवकास करना। 

5. उनको संगड्रठत रूप से कायष करन ेके ड्रलए प्रेररत करना। 



 

86 
 

6. उनको अपन ेररि समय, ऊजाष व अन्य संसाधनों का सदपुयोग 

करना ड्रसखाना। 

7. कैरे्टडस को ड्रवड्रभन्न सामाड्रजक आड्रथषक गड्रतड्रवड्रधयों में भाग लेने के 

ड्रलए प्रेररत करना। 

Q.3 एनिीिी कैडटेडि द्वािा की जाने वाली प्रमखु िामार्जक 

गर्तर्वर्धयां र्लखो ?                                         ( 05 MARKS ) 

1. रिदान अड्रभयान  प्रोढ ड्रशक्षा अड्रभयान 

2. दहेज ड्रवरोधी अड्रभयान कुष्ठ रोगी ड्रवरोधी अड्रभयान 

3. नशा ड्रवरोधी अड्रभयान वकृ्षारोपण अड्रभयान 

4. नेत्रदान अड्रभयान पयाषवरण कायषक्रम 

5. वदृ्ाश्रम में सेवा कायष करना। 

6. बाढ, भूकंप आड्रद जैसी प्राकृड्रतक आपदाओ ंके समय सहायता 

करना। 

Q.4 िामार्जक कल्याण की र्दशा में युवाओ ंका योगदान र्लखो ? 

                                                                  ( 10 MARKS ) 

1. नेततृ्व गणुों के ड्रवकास एवं प्रयोग द्वारा। 

2. सामदुाड्रयक सेवा में भाग लेकर 

3. राष्ट्रीय व सांप्रदाड्रयक एकता के ड्रलए कायष करके। 

4. ड्रशक्षा व साक्षरता के प्रसार द्वारा। 

5. पयाषवरण सधुार व संरक्षण के ड्रलए कायष द्वारा। 

6. स्वास््य व पररवार कल्याण के ड्रलए कायष करके। 



 

87 
 

7. शारीररक ड्रशक्षा व साहड्रसक  अड्रभयान द्वारा। 

8. वदृ्ावस्था-देखभाल के कायों में सहयोग देकर। 

9. जलाशयों वह बंजर भूड्रम के ड्रवकास में सहयोग करके। 

10. अन्य लोगों को समाज कल्याण के कायष करने के ड्रलए प्रेररत 

करके। 

 

Q.5 एचआईवी पॉर्जर्टव िोगी के लक्षण र्लखो ?   ( 07 MARKS ) 

1. कई हफ्तों तक लगातार बखुार रहना। 

2. अकारण वजन का घटना 

3. भूख खत्म हो जाना। 

4. गले में सूजन भरी ड्रगड्रल्टयां होना। 

5. सोते समय पसीना आना। 

6. अड्रधक समय तक खांसी रहना। 

7. मुंह में घाव होना। 

8. बार बार दस्त लगना। 

9. त्वचा पर खजुली और चकत्ते हो जाना। 

10. लसीकाओ ंव ग्रंड्रथयों में सूजन होना। 

 

Q.6 िमाज िेवा के र्वर्भन्न प्रकाि र्लखो ?        ( 10 MARKS ) 

1. ड्रशक्षा का प्रसार 

2. पररवार कल्याण, ड्रचड्रकत्सा सहायता, पररवार ड्रनयोजन एवं पोर्ण 
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3. जल व रसोई इंधन, सड़कों, ड्रवद्यतु एवं स्वच्छता की व्यवस्था। 

4. वदृ्ावस्था सहायता के उपाय 

5. रोजगार में सहायता करना 

6. सामाड्रजक सहायता, सरुक्षा देखभाल एवं संरक्षण प्रदान करना। 

7. आवास एवं पनुवाषस की व्यवस्था। 

8. मनोरजंन, खेल एव ंअन्य सामाड्रजक गड्रतड्रवड्रधयां। 

 

Q.7 एचआईवी िकं्रमण िे बचने के उपाय र्लखो ?  ( 05 MARKS ) 

1. असरुड्रक्षत यौन संबधंों से बचे और ड्रनरोध का प्रयोग करें। 

2. अस्पताल आड्रद में सईु लगवाते समय हमेशा नई ड्रसररजं का ही 

प्रयोग करवाए।ं 

3. यड्रद बाहर दाढी आड्रद बनवानी हो तो हमेशा नए ब्लेर् का प्रयोग 

करवाए।ं 

4. शरीर मैं खून चढवाने से पहले उस खून की जांच करवाए।ं 

Q.8 कैं िि के प्रकाि र्लखो ?                             ( 07 MARKS ) 

1. त्वचा का कैं सर                 7. फेफड़ों का कैं सर 

2. मड्रस्तष्ट्क का कैं सर            8. गभाषशय का कैं सर 

3. गले का कैं सर                   9.हर्ड ड्रर्यों का कैं सर 

4. सवाषइकल कैं सर               10. मुंख का कैं सर 

5. रि का कैं सर                   11. आमाशय का कैं सर 

6. स्तन का कैं सर 



 

89 
 

Q.9 कैं िि के प्रमखु लक्षण र्लखो ?                   ( 06 MARKS ) 

1. खून की कमी (एनीड्रमया) होना, हर्ड ड्रर्यों व जोड़ों में ददष होना। 

2. मतु्र, मल एवं खांसी के दौरान खून आना और सांस लेने में कड्रठनाई 

होना। 

3. स्तन में गांठ का पड़ना। 

4. भूख की कमी, वजन ड्रगरना तथा ड्रनगलने में कड्रठनाई होना। 

5. मखु के भीतर या शरीर के ड्रकसी भाग में गांठ का होना। 

6. शरीर में घाव या ड्रपत्त बन जाना या सूजन होना। 

7. अड्रनयड्रमत माड्रसक स्त्राव होना। 

 

Q.10 वृक्षािोपण िे क्या लाभ होते हैं ?                 ( 05 MARKS ) 

1. प्रदूर्ण ड्रनयंत्रण में उपयोगी 

2. भूड्रम कटाव को रोकना 

3. बाढ ड्रनयंत्रण में उपयोगी 

4. पयाषवरण संतलुन 

5. फल उपलब्धता 

6. रडे्रगस्तान के प्रसार में रोक 

7. लकड्रड़यों की उपलब्धता 

8. वन्य पश ुड्रनयंत्रण में उपयोगी 

9. मानसूनी बाररश में उपयोगी 

10. जंगली जानवरों का आवास प्रदान करना। 
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Q.11 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो ?                        ( 05 MARKS ) 

1. HIV का पूरा नाम …………………. हैं।   

                              Human immunodeficiency virus 

2. AIDS का पूरा नाम ………….. ……है। 

                Acquired immune deficiency syndrome 

3. Anti Drugs day …………. मनाया जाता है।    26 जून 

4. NGO का पूरा नाम ………………… है।  

                                  Non Government Organisation 

5. RTI का पूरा नाम ………….है।       Right to Information 

 

Q.12 िामार्जक िेवा िे कैडेटडि ने क्या लाभ होते हैं?(05 MARKS) 

1. कैरे्टडस के हृदय में परोपकार, त्याग, उदारता और दया आड्रद 

उज्जवल भावनाओ ंका प्रादभुाषव होगा। 

2. कैरे्टडस का नैड्रतक स्तर उन्नत होगा और वे स्वाथष की पाशड्रवक 

भावनाओ ंसे ऊपर उठकर मनषु्ट्यत्व की ओर अग्रसर होंगे। 

3. कैरे्टडस में माततृ्व की भावना जागतृ होगी। 

4. कैरे्टडस में नेततृ्व में गणु ड्रवकड्रसत होंगे। 

 

Q.13 िक्तदान िे क्या लाभ होते हैं ?                     ( 05 MARKS ) 

1. रिदान द्वारा ड्रकसी का जीवन बचाया जा सकता है। 
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2. रिदान से गवष महसूस होता है। 

3. रिदान अमूल्य दान है। 

4. दाता तथा ग्राही में मधरु संबंध स्थाड्रपत होता है। 

5. इसमें समाज में भाईचार ेकी भावना ड्रवकड्रसत होती है। 

 

Q.14 एचआईवी िकं्रमण / एडडि के कािण र्लखो ?  (05 MARKS ) 

1. एचआईवी का मखु्य कारण संक्रड्रमत व्यड्रि के साथ असरुड्रक्षत यौन 

संबंध स्थाड्रपत करना है। 

2. ब्लर् रांसफ्यूजन के दौरान शरीर में एचआईवी संक्रड्रमत रि के 

चढाए जाने से। 

3. एचआईवी पॉड्रजड्रटव व्यड्रि पर प्रयोग की गई इंजेक्शन की सईु का 

इस्तेमाल करने से। 

4. एचआईवी पॉड्रजड्रटव गभषवती मड्रहला गभाषवस्था के समय, प्रसव के 

दौरान या अपना दधू ड्रपलाते समय नवजात ड्रशश ुको संक्रड्रमत कर 

सकती है। 

 

Q.15 कैं िि के प्रमखु कािण र्लखो ?                    ( 05 MARKS ) 

1. तंबाकू, गटुका, पान मसाला, सपुारी का सेवन 

2. अत्यड्रधक मोटापा एवं वसायिु आहार 

3. गभषड्रनरोधक गोड्रलयां का अड्रधक प्रयोग 

4. तले, भनुे, चबी यिु खाद्य पदाथों का सेवन 
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5. अनवुांड्रशकता 

6. शराब और ड्रसगरटे का अड्रधक सेवन 

7. धआुं, प्रदरू्ण एवं रासायड्रनक पदाथष 

8. ररफाइंर् एवं पामोड्रलन तेल का अड्रधक सेवन 

9. नमक और शक्कर का अड्रधक सेवन 

10. X-ray ड्रवकरण 

 

Q.16 गैि ििकािी िगंठनों द्वािा आयोर्जत की जाने वाली 

गर्तर्वर्धयां र्लखो ?                                     ( 05 MARKS ) 

1. बच्चों की देखभाल             9.प्राकृड्रतक आपदाओ ंके दौरान मदद 

2. पोड्रलयो उन्मूलन कायषक्रम   10.पररवार ड्रनयोजन कायषक्रम 

3. वकृ्षारोपण कायषक्रम            11.सामदुाड्रयक ड्रवकास के कायषक्रम 

4. रिदान कायषक्रम।              12.पयाषवरण कायषक्रम 

5. दहेज ड्रवरोधी कायषक्रम        13.सामाड्रजक समानता का संवधषन 

6. यवुा साक्षरता                   14.अनाथालय एवं वदृ् आश्रम 

7. नशा ड्रवरोधी कायषक्रम         15. कुटीर उद्योग 

8. कुष्ठ रोग ड्रवरोधी कायषक्रम 

   16.मानवाड्रधकार 

   17.जागरूकता अड्रभयान 

   18.वन्यजीवन एवं पशओु ंकी देखभाल 
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Q.17 HIV / AIDS िे आप क्या िमझते हो ?        ( 05 MARKS ) 

उत्तर :- एचआईवी ( HIV ) हुमन इम्यूनोड्रर्ड्रफड्रशएसंी वायरस का संड्रक्षि 

रूप है। ड्रजसके कारण एर्डस ( AIDS ) Acquire Immuno Deficiency 

Syndrome होता है। एर्डस एक जानलेवा बीमारी है। एचआईवी संक्रमण 

की अंड्रतम अवस्था एर्डस है। मानव शरीर में प्राकृड्रतक तौर पर सीर्ीफोर 

सेल्स का एक प्रड्रतरक्षा तंत्र होता है जो शरीर के अंदर संक्रमण और 

बीमाररयों का मकुाबला करता है। शरीर में प्रवेश करते ही यह वायरस 

शरीर के  सीर्ीफोर सेल्स पर हमला करता है। और उसमें अपनी संख्या 

बढा कर उनका ड्रवनाश शरुू कर देता है। कुछ वर्ों में धीर-ेधीर ेसीर्ीफोर 

सेल्स कम होने लगते हैं, ड्रजससे शरीर का प्रड्रतरक्षा तंत्र कमजोर पड़ जाता 

है। पररणाम स्वरूप शरीर सामान्य संक्रमण और बीमाररयों का सही प्रकार 

से मकुाबला नहीं कर पाता। इस अवस्था को एर्डस कहते हैं जो अंतत: 

रोगी की मतृ्य ुका कारण बनती है। 

 

Q.18 भ्रष्टाचाि के कािण र्लखो ?                        ( 05 MARKS ) 

1. धन का सम्मान 

2. भूख एवं गरीबी 

3. प्रभावी कानून की कमी 

4. धन कमाने की तषृ्ट्णा 

5. बेरोजगारी 

6. नैड्रतकता का पतन 
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Q.19 आतकंवाद के प्रकाि र्लखो ?                      ( 05 MARKS ) 

1. बम ड्रवस्फोट 

2. र्कैती व लूट वसूली 

3. नशे का कारोबार 

4. सशस्त्र हमले और हत्या 

5. साइबर अटैक 

6. मानव तस्करी 

7. अपहरण व बलात्कार 

8. हड्रथयारों की तस्करी 

 

Q.19 कन्या भ्रूण हत्या के कािण र्लखो ?              ( 05 MARKS ) 

1. परुुर् ड्रशश ुकी चाहत 

2. ड्रवकृत ड्रचड्रकत्सा प्रणाली 

3. मड्रहलाओ ंकी खराब ड्रस्थड्रत 

4. अवांड्रछत गभष 

5. दहेज प्रथा 

6. पाररवाररक दबाव 

Q.20 िक्तदान िे आप क्या िमझते हैं?               ( 05 MARKS ) 

उत्तर :- रिदान जीवनदान है। दघुषटना अथवा संकटकाल में रि लोगों को 

जीवन प्रदान करता है। प्रत्येक एनसीसी कैरे्टडस रिदान के महत्व को 

जानना है इसड्रलए अड्रधकांश कैरे्ट रिदान करके समाज के अन्य लोगों 
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को इस महादान के ड्रलए प्रेररत कर रहे हैं। रिदान ड्रकसी भी ( 18 – 60 

वर्ष ) स्वस्थ व्यड्रि द्वारा ड्रकया जा सकता है। इसमें 5-10 ड्रमनट का समय 

लगता है। यह कष्ट रहीत प्रड्रक्रया है। रिदाता से शरीर में रि बनने की 

प्रड्रक्रया में तीव्रता आती है। 

 

Q.21 कुछ मखु्य गैि ििकािी िगंठनों के नाम र्लखो ?(05 MARKS) 

1. चाइल्र् ररलीज फंर् यू 

2. हेल्पेज इंड्रर्या 

3. पीपल फॉर एड्रनमल्स 

4. सोसायटी फॉर प्रीवेंशन आफ कु्रएड्रलटी टू एड्रनमल्स 

5. इंटरनेशनल ररै् क्रॉस 

6. पीपल फॉर एड्रथकल रीटमेंट ऑफ एड्रनमल्स 

7. रूलर रे्वलपमेंट रस्ट 

Q.22 भ्रष्टाचाि िोकने के उपाय र्लखो ?                  (05 MARKS ) 

1. भ्रष्टाचारी को कठोर दरं् देने की व्यवस्था की जाए तथा उसकी 

संपड्रत्त को ज़ब्त ड्रकया जाए। 

2. भ्रष्टाचार के ड्रवरुद् जन आंदोलन चलाया जावे। 

3. भती में साक्षात्कार के अंक कम ड्रकए जावे। 

4. प्रत्येक कायष में पारदड्रशषता बरतने का दबाव बनाया जावे। 

5. लोकपाल तथा लोकायिु को भ्रष्टाचार के मामले में स्वतंत्रता पूवषक 

जांच करने की छूट होनी चाड्रहए। 
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Q.23 एनिीिी कैडेट एचआईवी जागरूकता में अपना योगदान कैिे 

दे िकते हैं ?                                                   ( 04 MARKS ) 

1. एर्डस रोगी के साथ हाथ ड्रमलाने, चमुने या छूने से नहीं फैलता है। 

2. एर्डस रोगी के साथ रहने से या खाना खाने से नहीं फैलता। 

3. एर्डस ड्रछंकने, खांसने और मच्छर के काटने से नहीं फैलता। 

4. एर्डस रोगी का शौचालय प्रयोग करन ेसे नहीं फैलता। 

 

Q.24 कैं िि िे बचने के उपाय र्लखो ?                  ( 04 MARKS ) 

1. शराब, तंबाकू, गटुखा, पान मसाला का सेवन न करें। 

2. चबी वाले, तले हुए व जंक फूर् का त्याग करें तथा बादाम, मेवों 

आड्रद का सेवन करें। 

3. पेड़ पौधों से प्राि रशेेदार भोजन जैसे फल, सड्रब्जयां सलाद वह 

अनाज खायें। 

4. अड्रधक कैलेरी वाला खाना कम मात्रा में खाए,ं ड्रनयड्रमत कसरत करें। 

 

Q.25 कन्या भ्रूण हत्या को िोकने के प्रमखु उपाय र्लखो ? 

                                                                     ( 05 MARKS ) 

1. कन्या भू्रण हत्या के सहयोगीयों को कठोर दरं् की व्यवस्था हो। 

2. कन्या भू्रण हत्या रोकने के ड्रलए बेटी बचाओ अड्रभयान का चलाना। 

3. बाड्रलकाओ ंको ड्रशक्षा में प्रोत्साहन तथा रोजगार देना। 
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4. मड्रहलाओ ंको संपड्रत्त में समान अड्रधकार देना। 

5. ड्रलंग की जांच पर कड़ाई से रोक लगाना। 

 

Q.26 र्किी भी पांच आतंकवादी िगंठन के नाम र्लखो ?  

                                                                      ( 05 MARKS ) 

1. इस्लाड्रमक स्टेट ISIS 

2. ताड्रलबान 

3. ड्रहजबलु मजुाड्रहदीन 

4. लश्कर-ए-तैयबा 

5. बोको हराम 

6. तहरीक-ए-ताड्रलबान 

7. अल कायदा 

8. जैश ए मोहम्मद 

 

Q.27 भ्रष्टाचाि के कौन-कौन िे क्षेत्र है ?               ( 05 MARKS ) 

1. राजनीड्रतक क्षेत्र 

2. शैड्रक्षक क्षेत्र 

3. ड्रचड्रकत्सा क्षेत्र 

4. धाड्रमषक क्षेत्र 

5. व्यापार क्षेत्र 
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6. सरकारी क्षेत्र 

7. न्याड्रयक क्षेत्र 

 

Q.28 दहजे प्रथा िोकने के उपाय र्लखो ?             ( 05 MARKS ) 

1. अपनी बेड्रटयों को ड्रशड्रक्षत करें। 

2. उन्हें अच्छा कैररयर बनाने के ड्रलए प्रोत्साड्रहत करें। 

3. उन्नीस स्वतंत्र और ड्रजम्मेदार होना ड्रसखाए।ं 

4. अपने बेटी के साथ ड्रबना ड्रकसी भेदभाव के समानता का व्यवहार 

करें। 

5. दहेज देने या लेने की प्रथा को प्रोत्साड्रहत न करें। 

6. दहेज लेने व देने वालों को इसके दषु्ट्पररणाम से अवगत कराए।ं 

 

Q.29 र्किी भी पांच भाितीय ग्रामीण र्वकाि कायिक्रम के नाम र्लखें 

?                                                                   ( 05 MARKS ) 

1. महात्मा गांधी राष्ट्रीय ग्रामीण रोजगार गारटंी अड्रधड्रनयम। 

2. स्वणष जयंती ग्राम स्वरोजगार योजना। 

3. प्रधानमंत्री आवास योजना। 

4. प्रधानमंत्री जनधन योजना 

5. प्रधानमंत्री ग्राम सड़क पररयोजना। 

6. प्रधानमंत्री जीवन ज्योड्रत बीमा योजना। 

7. प्रधानमंत्री सरुक्षा बीमा योजना 
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Q.30 ग्रामीण क्षेत्रों के र्वकाि की आवश्यकता क्यों होती है ?  

                                                              ( 05 MARKS ) 

1. ग्रामीण जनसंख्या के सशड्रिकरण हेतु 

2. आजीड्रवका के अड्रधक अवसरों के सजृन हेत ु

3. शहरी व ग्रामीण जीवन की बीच की खाई को पाटने हेत ु

4. संसाधनों और ड्रवकास गड्रतड्रवड्रधयों के समान ड्रवतरण हेत।ु 

5. शहरी व ग्रामीण जनसंख्या के बीच की आड्रथषक खाई को पाटने हेत।ु 

6. ग्रामीण क्षेत्रों से शहरों की ओर हो रहे बडे़ पैमाने पर पलायन पर 

ड्रनयंत्रण हेत।ु 
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MISSION NCC 

TOPIC WISE NOTES – 7  

NCC ‘A, B, C CERTIFICATE WRITTEN EXAM- 2022  

HEALTH & HYGIENE - स्वास््य एवं र्वज्ञान 

 

Q.1 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो ?                        ( 05 MARKS ) 

1. शरीर में……………….….. प्रकार की हर्डर्ी होती है। 206 

2. ……………….. मानव अंक की सबसे लंबी हर्डर्ी है। फीमर 

3. ………….………ड्रवटाड्रमन ‘र्ी' का अच्छा आधार है।  

                                                         सूरज की ड्रकरण 

4. एचआईवी शरीर के …………….. ड्रसस्टम को खत्म करते हैं।   

                                                                     इम्यूनो 

5. वैरल पट्टी …………. फैक्चर में बांधते हैं।      ड्रनचला जबड़ा 

 

Q.2 स्वास््य र्वज्ञान क्या है ?                            ( 02  MARKS ) 

उत्तर :- यह ड्रवज्ञान की वह शाखा है ड्रजसमें ड्रनजी एवं लोक स्वास््य के 

ड्रसद्ांतों के प्रसार का अध्ययन ड्रकया जाता है। 
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Q.3 जल को शुद् किने की र्वर्धयां र्लखो ?          ( 05 MARKS ) 

1. अवसादन 

2. ड्रनस्पंदन 

3. उबालना 

4. क्लोररनेशन 

5. स्टेरीलाइजेशन 

6. ररवसष ऑस्मोड्रसस 

7. यूवी ड्रफल्टर 

Q.4 मलेरिया िे बचाव के उपाय र्लखो ?            ( 05 MARKS ) 

1. र्ीर्ीटी रसायन का ड्रछड़काव 

2. मच्छर भगाने वाले साधनों का प्रयोग 

3. मच्छरदानी का प्रयोग 

4. उड्रचत रूप से शरीर को ढकने वाले वस्त्रों का प्रयोग 

5. घर व आसपास पानी जमा न होने दें। 

6. नाड्रलयों आड्रद में ड्रमट्टी का तेल ड्रछड़के। 

Q.5 मच्छिों औि मर्क्खयों द्वािा फैलाई जाने वाली कुछ बीमारियों के 

नाम र्लखो।                                                    ( 05 MARKS ) 

1. मलेररया             5. टाइफाइर् 

2. र्ेंगू                   6.फाइलेररयाड्रसस 

3. दस्त 

4. हैजा 
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Q.6 व्यर्क्तगत स्वास््य एवं स्वच्छता की आवश्यकता क्यों है ?  

                                                                   ( 05 MARKS ) 

1. एक सुंदर सरु्ौल शरीर बनाए रखने में। 

2. मांसपेड्रशयों की शड्रि बनाए रखने में। 

3. सुंदर, स्वच्छ एव ंस्वस्थ मखु बनाए रखने में दातों को नष्ट होने से 

बचाने में। 

4. त्वचा को स्वस्थ रखने एवं रोगों से मिु रखने में। 

5. आंख, कान एवं नाक को स्वस्थ एवं रोगों से मिु बनाने में। 

6. शरीर में ऊजाष शड्रि को बनाए रखने तथा कायष क्षमता बढाने में। 

7. शरीर में रोगों के ड्रखलाफ लड़न ेकी शड्रि को बनाए ंरखने तथा 

संक्रमण की रोकथाम करने में।  

 

Q.7 ितंुर्लत आहाि िे आप क्या िमझते हो ?     ( 05 MARKS ) 

उत्तर :- संतडु्रलत आहार उस भोजन सामग्री को कहते हैं। ड्रजसमें सभी 

पोर्क तत्व उड्रचत मात्रा में उपड्रस्थत होते हैं और जो शरीर के कायों के 

ड्रलए सभी महत्वपूणष और आवश्यक पोर्क तत्व प्रदान करें। हम जो भी 

खाते हैं उसका असर हमार ेशरीर पर पड़ता है। जन्म के बाद खाद्य पदाथष 

हमार ेड्रवकास को ड्रनधाषररत करते हैं। संतडु्रलत आहार से शरीर का उड्रचत 

ड्रवकास होता है और शरीर स्वस्थ रहता है, ड्रजसमें हमें लोगों से सरुक्षा 

ड्रमलती है। 
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Q.8 एक उत्तम स्वास््य की र्वशेषताए ंर्लखो ?     ( 07 MARKS ) 

1. सभी प्रकार के रोगों की अनपुड्रस्थड्रत 

2. तनाव एवं कष्ट सहने की क्षमता 

3. तंदरुुस्ती की भावना 

4. उन्मिुता 

5. उत्साह 

6. सबल मानड्रसक अड्रभवडृ्रत्त 

7. आत्मड्रवश्वास एव आत्म ड्रनयंत्रण 

8. साहड्रसकता 

9. उत्साह एवं दक्षता के साथ कड्रठन पररश्रम करने की क्षमता। 

10. शारीररक मानदरं् मापकों के अनरुूप शरीर। 

Q.9 प्राथर्मक र्चर्कत्िा र्कट में क्या क्या होना चार्हए ? 

                                                                        ( 10 MARKS ) 

1. ड्रवड्रभन्न आकार के ड्रचपकने वाले बैंरे्ज 

2. ड्रचपकने वाली टेप            11.सईु 

3. रुई का रोल                    12.तोड्रलया या साप कपड़ा का साबनु 

4. कैची                             13.एटंीसेड्रप्टक क्रीम व घोल 

5. रबर के दस्ताने                14.थमाषमीटर 

6. शोर्ण गॉज का छोटा रोल   15.पेरोड्रलयम जलेी 

7. ड्रत्रकोणी और रोलर बैंरे्ज   16.सेफ्टी ड्रपन 

8. बैंरे्ज 
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9. पेन टॉचष 

10. ड्रचमटी 

 

Q.10 िबेीज के लक्षण र्लखो ?                             ( 05 MARKS ) 

1. गले की मांसपेड्रशयों में ड्रखंचाव पदैा हो जाता है। 

2. पीड्रड़त व्यड्रि कुत्ते की तरह भोकने भी लगता है। 

3. बेचैनी, पक्षाघात, भ्रम, अड्रनद्रा और ड्रनगलने में कड्रठनाई इसके अन्य 

लक्षण है। 

4. रबेीज का ड्रशकार बने जीवो का ड्रदमागी संतलुन ड्रबगड़ जाता है। 

5. रबेीज हो जाने पर मरीज पानी से र्रन ेलगता है। 

6. इस रोग का प्रकोप जानवर के काटने के बाद कभी भी हो सकता है। 

 

Q.11 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो ?                         ( 05 MARKS ) 

1. शरीर के सभी भागों में ऑक्सीजन तथा पोर्क ……….. द्वारा 

पहंुचाए जाते हैं।                                                       रि 

2. सूयष नमस्कार योग की ………. ड्रस्थड्रतयों का संयिु क्रम है। 12 

3. फेफड़ों द्वारा शोर्ण के दौरान अपड्रशष्ट …………….. बाहर 

ड्रनकाल दी जाती है।                                 काबषन र्ाइऑक्साइर् 

4. लोचदार सामग्री से बनी पट्टी को ……….. कहते हैं।   के्रप बैंरे्ज 

5. चांदी के तार जैसे तंत ुजो मड्रस्तष्ट्क के साथ जडेु़ होते हैं 

…………… कहलाते हैं।                                     तंड्रत्रकाए ं
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Q.12 पट्टीयों के Bandages के प्रकाि र्लखो ?      ( 05 MARKS ) 

1. सरल पट्टी 

2. ड्रत्रभजुाकार पट्टी 

3. छोटी पट्टी 

4. टी आकार की पट्टी 

5. फस्टष फील्र् पट्टी 

6. िेड्रसंग पट्टी 

7. के्रन पट्टी 

 

Q.13 आप कैं प क्षते्र को कैं प के दौिान कैिे िाफ िफाई िखेंगे? 

                                                                     ( 05 MARKS ) 

1. यूड्रनट लाइन की प्रड्रतड्रदन सफाई 

2. शौचालय/स्नान कक्ष की अच्छी ड्रस्थड्रत 

3. कुक हाउस/र्ाइड्रनंग हॉल और सफाई की अच्छी ड्रस्थड्रत 

4. वाड्रशंग पॉइंट अच्छी ड्रस्थड्रत और सफाई होनी चाड्रहए। 

5. सोखने की पीट में फें का गया बबाषदी भोजन। 

6. कचर ेके ड्रनस्तारण में फें के गए बबाषदी भोजन। 
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Q.14 घाव की पट्टी किने के र्लए आवश्यक वस्तुए ंर्लखो ?  

                                                                     ( 05 MARKS ) 

1. एटंीसेड्रप्टक लोशन व क्रीम 

2. गॉज पीस ( जाली ) 

3. बैंरे्ज  

4. रूई 

5. पट्टी 

6. कैची 

 

Q.15 मानव शिीि के र्वर्भन्न अंग ततं्र के प्रकाि र्लखो ? 

                                                                      ( 05 MARKS ) 

1. श्वसन तंत्र  ( Respiratory system ) 

2. पाचन तंत्र  ( Digestive system ) 

3. अंतः स्रावी तंत्र  ( Endocrine system) 

4. उत्सजषन तंत्र  (Excretory system) 

5. परी संचरण तंत्र  (Circulatory system) 

6. कंकाल तंत्र  (Skeletal system) 

7. तंड्रत्रका तंत्र  (Nervous system) 

8. पेशी तंत्र  (Muscular system) 

9. जनन तंत्र  (Reproductive system) 

10. ज्ञानेंड्रद्रय तंत्र  (Sensory system) 
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11. लसीका तंत्र  (Lymphatic system) 

 

Q.16 िक्त के कायि र्लखो ?                                ( 05 MARKS ) 

1. रि का कायष ऑक्सीजन को फेफडे़ से लेकर कोड्रशकाओ ंतक तथा 

कोड्रशकाओ ंसे काबषन र्ाइऑक्साइर् को लेकर फेफड़ों तक 

पहंुचाना होता है। 

2. रि शरीर में उत्पन्न अमोड्रनया, यूररया, यूररक अम्ल, अपड्रशष्ट व 

हाड्रनकारक पदाथों को एकड्रत्रत करके मूत्र तथा पसीने के रूप में 

शरीर से बाहर पहंुचाने में मदद करता है। 

3. रि शरीर के ताप क्रम को ड्रनयंड्रत्रत बनाए रखता है और शरीर की 

जीवाणओु,ं ड्रवर्ाणओु ंव रोगाणओु ंसे रक्षा करता है और रि का 

थक्का जमाने व घाव के भरने में मदद करता है। 

 

Q.17 व्यर्क्तगत स्वच्छता में क्या क्या आता है ?      ( 05 MARKS ) 

1. अपने शरीर और त्वचा की सफाई 

2. नाखूनों की सफाई 

3. वस्त्रों की सफाई 

4. दांतों की सफाई 

5. बालों की सफाई 
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Q.18 ितंुर्लत आहाि में कौन-कौन िे तत्व होत ेहैं ? (05 MARKS ) 

1. प्रोटीन 

2. वसा 

3. कैड्रल्शयम 

4. काबोहाइिेट 

5. ड्रवटाड्रमन 

6. लोह तत्व (आयरन) 

 

Q.19 स्वस्थ मन की र्वशेषताए ंर्लखो ?               ( 05 MARKS ) 

1. अच्छी भूख लगना 

2. प्रसन्नड्रचत्त  अड्रभवडृ्रत्त 

3. अच्छी नींद आना 

4. उत्तम शारीररक क्षमता 

5. यौन चेतना 

6. धैयष 

7. मदुृ स्वभाव 

8. उत्तम प्रवडृ्रत्त 

9. नए ड्रवचारों को ग्रहण करना 

10. सूजनात्मक ड्रवचार ेव कायष 
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Q.20 डूबने की र्स्थर्त में दी जाने वाली प्राथर्मक र्चर्कत्िा र्लखो ? 

                                                                      ( 05 MARKS ) 

1. पीड्रड़त के वस्त्र ढीले करें 

2. उसका मुंह, गला व नाक साफ करें। 

3. उसे पेट के बल ड्रलटा दे, ड्रसर एक और, हाथ फैले और जीहवा 

बाहर हो। 

4. पीठ पर दबाव र्ालकर फेफड़ों का पानी ड्रनकाले। 

5. कृड्रत्रम श्वास दे  

6. उसे कंबल आड्रद से ढक दें। 

 

Q.21 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो ?                       ( 05 MARKS ) 

1. बेरी बेरी रोग ………….. ड्रवटाड्रमन की कमी से होता है। 

                                                                      B vitamin 

2. नींबू में ………… ड्रवटाड्रमन होता है।                       C vitamin 

3. रतौंधी रोग ………… ड्रवटाड्रमन की कमी से होता है।  A  vitamin 

4. ……………….. सबसे बड़ी ग्रंड्रथ है।                         यकृत 

5. सूयष के प्रकाश में ………… ड्रवटाड्रमन होता है।           D vitamin 
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Q.22 योगािन के लाभ र्लखो ?                           ( 05 MARKS ) 

1. वजन में कमी 

2. ड्रचंता से राहत 

3. अंतस की शांड्रत 

4. प्रड्रतरोधक क्षमता में सधुार 

5. अड्रधक सजगता संग जीना 

6. ऊजाष में वडृ्रद् 

7. बेहतर शारीररक लचीलापन एव ंबैठने का तरीका 

8. बेहतर अंतज्ञाषन 

9. दीघष जीवी होना 

10. रोगों से रक्षा 

 

Q.23 कृर्त्रम िांि देने के कौन-कौन िे तिीके हैं ?   ( 05 MARKS ) 

1. मुंह से मुंह लगाकर 

2. सेलवेस्टर 

3. शेफर 

4. लाबोर्ष ड्रवड्रध 

5. हॉल्गर नेलसन ड्रवड्रध 
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Q.24 जीवाणु ( Bacteria ) िे होने वाले िोगों के नाम र्लखो ? 

                                                                       ( 05 MARKS ) 

1. हैजा                            7. ड्रटटेनस 

2. तपेड्रदक ( टीबी )            8.ड्रसफड्रलस 

3. न्यूमोड्रनया 

4. फ्लेग 

5. कोढ 

6. टाइफाइर् 

Q.25 र्वषाणु ( Virus ) िे होने वाले िोगों के नाम र्लखो ? 

                                                                       ( 05 MARKS ) 

1. र्ेंगू                  6. पोड्रलयो 

2. एर्डस               7.हपीज 

3. रबेीज               8.पीड्रलया 

4. खसरा 

5. चेचक 

Q.26 र्किी भी 8 योगािन के नाम र्लखो ?           ( 05 MARKS ) 

1. शवासन                5.गरुड़ासन 

2. शीर्ाषसन               6. हलासन 

3. ड्रत्रकोणासन           7.चक्रासन 

4. सवािंगासन             8. धनरुासन 
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Q.27 मच्छिों द्वािा फैलने वाले िोगों के नाम र्लखो ? (05 MARKS ) 

1. मलेररया 

2. र्ेंगू 

3. ड्रचकनगडु्रनया 

4. फाइलेररया 

5. पीत ज्वर 

 

Q.28 कुते्त के काटने पि प्राथर्मक उपचाि र्लखो ? ( 05 MARKS ) 

1. काटे गए स्थान पर हल्दी और ड्रमचष का लेपन करना चाड्रहए। 

2. तरुतं र्ॉक्टर के पास जाकर टैटनस का इंजेक्शन लगवाना चाड्रहए। 

3. काटे गए स्थान को रे्टॉल साबनु से धोना चाड्रहए। 

4. र्ॉक्टर के परामशष से रबेीज के इंजके्शन लगवाने चाड्रहए। 

 

Q.29 हडडडी टूटने पि प्राथर्मक र्चर्कत्िा र्लखो ?  ( 05 MARKS ) 

1. मरीज को गमष रखें 

2. मरीज को आराम द े

3. हर्डर्ी जोड़ने की कोड्रशश न करें 

4. खून को रोकने की कायषवाही करें। 

5. टूटे हुए ड्रहस्से को ड्रहलने रु्लने न दें। 
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6. टूटे हुए ड्रहस्सों पर चपती ( Splint ) लगाकर पट्टी इस प्रकार बांधे 

की टूटी हुई हर्डर्ी के दोनों टुकडे़ हीले नहीं। 

7. मरीज को पीछे भेज दें। 

 

Q.30 र्बच्छू के काटने पि क्या प्राथर्मक उपाय र्कए जाने चार्हए ? 

                                                                     ( 05 MARKS ) 

1. पीड्रड़त को सीधा लेटा दें परतं ुसोने न दें। 

2. घाव को अच्छी तरह एटंीसेड्रप्टक घोल से धोकर साफ करें। 

3. घाव के ऊपर की ओर कसकर पट्टी बांध दें। 

4. पीड्रड़त को तरुतं र्ॉक्टर के पास ले जाए।ं 

5. पीड्रड़त को आश्वस्त करते रहे और धैयष बनाए ंरखें। 

 

Q.31 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो?                         ( 05 MARKS ) 

1. शरीर में पानी की मात्रा................ प्रड्रतशत होती है।    70 

2. पंजे में .................... अड्रस्थयां होती है।                    5 

3. रि सवषदाता ................... ग्रपु को कहते हैं।             O 

4. ..................... सबसे बड़ी लंबी पेशी है।              शायड्रटक 

5. .............. ..... सबसे बड़ी अंतः स्त्रावी ग्रंड्रथ है।     थायराइर् 
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Q.32 जल को दूर्षत होने िे बचाव के उपाय र्लखो ?(05 MARKS ) 

1. हैंर्पंपों से केवल पीने के ड्रलए ड्रह पानी ले। वहां स्नान न करें व 

कपडे़ न धोयें। 

2. कुओ ंके चारों ओर से प्लेटफामष बनाए।ं 

3. कुओ ंमैं ड्रमट्टी यिु गदाष न र्ालें। 

4. हैंर्पंप और कुओ ंके आसपास गंदगी या शौच न फैलाए।ं 

5. घरों में पेयजल को बतषनों से ढककर रखें। और ऊंची जगह पर रखें। 

Q.33 शौचालयों के र्वर्भन्न प्रकाि र्लखो ?           ( 05 MARKS ) 

1. वॉटर कैररज ड्रसस्टम 

2. एक्वा ड्रप्रवी 

3. ररमूवल ड्रसस्टम 

4. र्ीप रैंच  

5. शैलो रेंच 

 

Q.34 अर्स्थ भंग Fracture के प्रकाि र्लखो ?       ( 05 MARKS ) 

1. साधारण अड्रस्थ भंग  Simple fracture 

2. संयिु अड्रस्थभंग  Compound fracture 

3. बहू अड्रस्थभंग  Multiple fracture 

4. ड्रवखंड्रर्त अड्रस्थभंग Comminuted fracture 

5. पेंचदार अड्रस्थभंग Spiral fracture 

6. अपूणष अड्रस्थभंग Greenstick fracture 
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7. अंतघट्ट अड्रस्थभंग Impacted fracture 

8. जड्रटल अड्रस्थभंग Complicated fracture 

9. तनाव अड्रस्थभंग Stress fracture 

 

Q.35 घाव Wound के र्वर्भन्न प्रकाि र्लखो ?      ( 05 MARKS ) 

1. चीरा घाव Incision Wound 

2. वेधन घाव Punctured Wound 

3. कुटन घाव Contusion  

4. ड्रवदीणष घाव Lacerated  

5. गोली का घाव Gun Shot Wound 

6. बम का घाव Shell Wound 

 

Q.36 जलने में छाले पड़ने िे प्राथर्मक उपचाि र्लखो ?  

                                                                     ( 05 MARKS ) 

1. जले हुए भाग पर पट्टी अथवा सांफ कपड़ा ढक दें। 

2. पीड्रड़त को सीधा ड्रलटा दे। 

3. पीड्रड़त का शरीर गमष रखें। 

4. उसे अड्रधक तरल पदाथष ड्रपलाए।ं 

5. यड्रद आवश्यक हो तो ददष ड्रनवारण दवा दें। 

6. पीड्रड़त के वस्त्र ढीले कर दें ड्रकंत ुउतार ेनहीं। 
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7. छालों को न छेडे़ और न फोडे़। 

8. यड्रद तेजाब से जला हो तो घाव पर पानी र्ालते रहे। 

9. छालों पर कोई लेप आड्रद न लगाए।ं 

10. पीड्रड़त को यथाशीघ्र र्ॉक्टर के पास अथवा अस्पताल में ले 

जाए। 

Q.37 एक निि के कतिव्य र्लखो ?                          ( 05 MARKS ) 

1. रोगी का बडु्रनयादी ड्रववरण नोट करना, जैसे ड्रक नाम, ड्रलंग, आय,ु 

पता व ड्रचड्रकत्सा का संपूणष ड्रववरण आड्रद। 

2. रोगी की हालत का पूरा ड्रववरण रखना। 

3. रोगी की कमर ेकी दखेभाल करना। 

4. रोगी की साफ सफाई करना है वह उसे भोजन करवाना। 

5. रोगी के वस्त्र और ड्रबस्तर की चादर आड्रद बदल वाना। 

6. ड्रनयड्रमत समय पर उसकी नब्ज, तापमान और रिचाप आड्रद की 

जांच करना। 

7. परीक्षण के ड्रलए रोगी के मल मूत्र, रि आड्रद के नमूने लेना। 

8. रोगी के घावों की मरहम पट्टी करना। 

9. रोगी को दवा, इंजेक्शन व ग्लूकोस को आड्रद समयानसुार देना। 

10. रोगी की सडु्रवधा और आराम का ध्यान रखना। 
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Q.38 ज्वि Fever के मखु्य प्रकाि र्लखो ?           ( 05 MARKS ) 

1. मलेररया 

2. टाइफाइर् 

3. तपेड्रदक (टीबी) 

4. गड्रठया रोग से संबंड्रधत ज्वर 

5. खसरा 

6. कनफेरे् 

7. श्वसन संबंधी ज्वर न्यमुोड्रनया 

8. मड्रस्तष्ट्क ज्वर 

9. र्ेंगू 

 

Q.99 मोच औि र्खंचाव िे आप क्या िमझते हो ?  ( 05 MARKS ) 

1. मोच Sprain :- जब शरीर के ड्रकसी जोड़ के आसपास के स्नाय ु

बंधनों व ऊतकों में ड्रवदीणषता या मरु्ाव आ जाता है तो इस ड्रस्थड्रत 

को मोच आना कहते हैं। 

 

2. र्खंचाव Strain :- ड्रखंचाव आने से तात्पयष शरीर की ड्रकसी 

मांसपेशी के ऊपर अत्यड्रधक ड्रखंचाव पड़ने के कारण प्रकट होने 

वाली दषु्ट्कर ड्रस्थड्रत है। 
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Q.40 मोच एवं र्खंचाव िे बचाव के उपाय र्लखो ?  ( 05 MARKS ) 

1. मांसपेड्रशयों की ताकत बढाने के ड्रलए प्रड्रतड्रदन व्यायाम करें। 

2. प्रड्रतड्रदन स्रैड्रचंग का अभ्यास करें। 

3. हमेशा सही आकार के जूते पहने। 

4. संतडु्रलत आहार द्वारा अपनी मांसपेड्रशयों का सही पोर्ण करें। 

5. ड्रकसी भी खेल गड्रतड्रवड्रध से पहले अपने आप को वामष अप करें। 

6. मोच व ड्रखंचाव से ड्रनपटने के ड्रलए के्रप बैंरे्ज अपन ेसाथ रखें। 
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MISSION NCC 

TOPIC WISE NOTES – 8  

NCC ‘A, B, C CERTIFICATE WRITTEN EXAM- 2022  

ADVENTURE ACTIVITIES  - िाहर्िक प्रर्शक्षण 

 

Q.1 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो ?                        ( 04 MARKS ) 

1. पैरा जंड्रपंग की सडु्रवधाए ं................. शहर में है।       आगरा 

2. ड्रहमालयन माउंटेड्रनयररगं इंस्टीटड यूट ...…........ में ड्रस्थत है।  

                                                                     दाड्रजषड्रलंग 

3. स्लीदररगं से तात्पयष ............... से है।        ड्रफसलना या सरकना 

4. पैरासेड्रलंग .................... स्पोटडषस है।               एररयल  

 

Q.2 िाहर्िक र्क्रयाकलापों का मखु्य उदे्दश्य र्लखो? (05 MARKS) 

1. कैरे्टडस में साहस, ड्रजज्ञासा, खोज व व्यवहाररक जांच परख करने 

की भावना का ड्रवकास करना। 

2. कैरे्टडस में सहनशड्रि, धीरज, आत्मड्रवश्वास, टीम भावना और संघ 

भाव का ड्रवकास करना। 

3. कैरे्टडस में प्रकृड्रत प्रमे तथा पयाषवरण की स्वच्छता के ड्रलए रुड्रच 

उत्पन्न करना। 
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4. राष्ट्रीय एकता व अखंर्ता की भावना को बढावा देना। 

 

Q.3 कैडेटडि को िाहर्िक प्रर्शक्षण िे क्या लाभ होते हैं ?  

                                                              ( 05 MARKS ) 

1. कैरे्टडस का चाररड्रत्रक ड्रवकास होता है। 

2. कैरे्टडस कष्टों का सामना करना सीखते हैं। 

3. कैरे्टडस में धैयष, सड्रहष्ट्णतुा और साहस की भावना जागतृ होती है। 

4. कैरे्टडस में अनेक मानवीय गणुों का ड्रवकास होता है। 

5. कैरे्टडस के व्यड्रित्व का ड्रवकास होता है। 

6. कैरे्टडस के मन का ड्रवकास होता है और ड्रवचारों में खलुापन आता 

है। 

 

Q.4 िाहर्िक र्क्रयाकलापों के प्रकाि र्लखो ?         ( 03 MARKS ) 

1. भू आधाररत साहड्रसक ड्रक्रया कलाप 

2. जलीय साहड्रसक ड्रक्रयाकलाप 

3. आकाशीय साहड्रसक ड्रक्रयाकलाप 
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Q.5 भू आधारित िाहर्िक र्क्रया कलाप के नाम र्लखो ?  

                                                                       ( 05 MARKS ) 

1. रैड्रकंग ( trekking ) 

2. साइड्रकल  एवं मोटरसाइड्रकल अड्रभयान ( cycle and motorcycle 

expedition ) 

3. पवषतारोहण ( Mountaineering ) 

4. चट्टानों पर चढना ( Rock climbing ) 

5. स्कीइंग ( Skiing ) 

 

Q.6 जलीय िाहर्िक र्क्रयाकलापों के नाम र्लखो ? ( 05 MARKS ) 

1. नौकायान ( Sailing ) 

2. राड्रफ्टंग ( Rafting ) 

3. काया ड्रकंग ( Kayaking ) 

4. स्कूबा गोताखोरी ( Scuba Diving ) 

5. ड्रवंर् सड्रफिं ग ( Wind Surfing ) 

 

Q.7 आकाशीय िाहर्िक र्क्रयाकलाप के नाम र्लखो ?  

                                                                       ( 05 MARKS ) 

1. पैरासेड्रलंग ( Parasailing ) 

2. पैराजम्प्स ( Para jumps) 
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3. स्लीदररगं ( Slithering ) 

4. ग्लाइड्रर्ंग ( Gliding ) 

5. हॉट एयर बैलून ( Hot air balloon ) 

 

 

Q.8 िाहर्िक अर्भयानों के र्लए र्कन स्थान का चुनाव किना चार्हए 

?                                                                     ( 05 MARKS ) 

1. स्थान प्राकृड्रतक सौंदयष से पररपूणष हो। 

2. स्थान अपने राज्य से बाहर हो। 

3. स्थान का ऐड्रतहाड्रसक व धाड्रमषक महत्व हो। 

4. स्थान पर कोई महत्वपूणष ऐड्रतहाड्रसक स्मारक हो। 

5. ग्रामीण अथवा दूरदराज का क्षेत्र हो। 

6. स्थान सामान्य रूप से कैरे्टडस के ड्रलए सरुड्रक्षत हो। 

 

Q.9 पैिािेर्लंग का उदे्दश्य क्या है ?                       ( 05 MARKS ) 

1. कैरे्टडस को साहड्रसक कायों के करन ेके ड्रलए प्रेररत करना। 

2. आत्मड्रवश्वास तथा नेततृ्व गणुों का ड्रवकास। 

3. सहयोग व टीम भावना का ड्रवकास। 

 

 



 

123 
 

Q.10 टै्रर्कंग कैं प के उदे्दश्य र्लखो ?                      ( 05 MARKS ) 

1. कैरे्टडस में एर्वेंचर की प्रवडृ्रत्त, आत्मड्रवश्वास तथा टीम भावना 

ड्रवकड्रसत करना। 

2. वनों, वन्य जीवों, ऐड्रतहाड्रसक स्थलों तथा पयाषवरण संरक्षण की 

भावना ड्रवकड्रसत करना। 

3. प्रकृड्रत तथा जीव जतंओु ंके प्रड्रत प्रेम भावना को ड्रवकड्रसत करना। 

4. स्थाड्रनक रीड्रत ररवाज व संस्कृड्रत के प्रड्रत आदर भाव ड्रवकड्रसत 

करना। 

5. भारत की संस्कृड्रत तथा ड्रवड्रवधता का ज्ञान कराना। 

 

 

 

  ALL THE BEST 

https://youtube.com/c/MISSIONNCC 
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MISSION NCC 

TOPIC WISE NOTES – 9  

NCC ‘A, B, C CERTIFICATE WRITTEN EXAM- 2022  

ENVIRONMENT AWARENESS & CONSERVATION 

 

Q.1 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो ?                           ( 05 MARKS ) 

1. पयाषवरण का शरण इन दो रुपों ........... और ............. मैं होता है।   

                                    संसाधन ररड्रिकरण, संसाधन ह्रास 

2. काबषन र्ाइऑक्साइर् और ग्रीन हाउस गैसों में बढोतरी के कारण 

पृ् वी के औसत तापमान में वडृ्रद् को ......... कहते हैं। 

                                                                   ग्लोबल वाड्रमिंग 

3. यड्रद वर्ाष के जल में सामान्य से अड्रधक अम्लता हो तो 

इसे............. कहते हैं।                                          अम्ल वर्ाष 

4. सूयष के ड्रवड्रकरण की पराबैंगनी ड्रकरणें समताप मंर्ल में मौजूद 

............ द्वारा छन कर आती है।                            ओजोन परत 

5. वकृ्षों की बड़ी पैमाने में कटाई को ............ कहते हैं।  वन- अपरोपण 
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Q.2 ओजोन पित (Ozone Layer ) िे आप क्या िमझते ?  

                                                                      ( 03 MARKS ) 

उत्तर :- ओजोन परत पृ् वी के धरातल से 20 से 30 ड्रकलोमीटर की 

ऊंचाई पर वायमुंर्ल के समताप मंर्ल क्षेत्र में ओजन गैस का एक बहुत 

पतला सा आवरण है। वायमुंर्ल के आयतन के संदभष में ओजोन परत की 

सांद्रता लगभग 10 पीएम है। योजन पर पयाषवरण की रक्षक है। यह सूयष की 

हाड्रनकारक पराबैंगनी ड्रकरणों को पृ् वी पर आने से रोकती है। 

 

Q.3 भूर्म प्रदूषण र्किे कहते हैं?                        ( 02 MARKS ) 

उत्तर :- भूड्रम के भौड्रतक, रासायड्रनक या जैड्रवक गणुों में कोई ऐसा 

अवांछनीय पररवतषन ड्रजसका प्रभाव मानव तथा अन्य जीवो पर पडे़ या 

ड्रजससे भूड्रम की गणुवत्ता उपयोड्रगता नष्ट हो, भूड्रम प्रदूर्ण कहलाता है। 

 

Q.4 भूर्म प्रदूषण के कािण र्लखो ?                   ( 05 MARKS ) 

1. घर से ड्रनकलने वाली नाड्रलया ं

2. घरलूे अपड्रशष्ट ( पॉड्रलथीन, प्लाड्रस्टक, कूड़ा ) 

3. कीटकनाशक ( र्ीर्ीटी, औद्योड्रगक रसायन ) 

4. औद्योड्रगक तथा खदानों का अपड्रशष्ट  

5. कृड्रर् अपड्रशष्ट 

6. वातावरण के धूल कण 
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Q.5 ग्रीन हाउि प्रभाव ( Green House Effect ) क्या है ?  

                                                                      ( 03 MARKS ) 

उत्तर :- यह वातावरण में काबषन र्ाइऑक्साइर् की मात्रा में बढोतरी, 

वैड्रश्वक तापमान में वडृ्रद् और क्लोरो फ्लोरो बेंजीन गैस के अड्रधक प्रयोग 

द्वारा वातावरण की ओजन परत क्षीण होने का संयिु प्रभाव है। इसके 

कारण संपूणष ड्रवश्व में मानव जीवन और जीवो व वनस्पड्रतयों का अड्रस्तत्व 

खतर ेमें पड़ सकता है। 

 

Q.6 पयािविण के ििंक्षण कैडेटडि कैिी भूर्मका र्नभा िकते हैं?  

                                                                      ( 05 MARKS ) 

1. वकृ्षारोपण करना व पेड़ों की कटाई रोकना 

2. लोगों को प्रेररत करना वह उनका मागषदशषन करना। 

3. जल का अपव्यय व प्रदूर्ण रोकना। 

4. कूडे़ कचर ेका उड्रचत ड्रनपटान करवाना। 

5. लोगों को ड्रशड्रक्षत व जागतृ करना। 

 

Q.7 पयािविण औि पारिर्स्थर्तकीय ििंक्षण किने के उपाय र्लखो ? 

                                                                       ( 05 MARKS ) 

1. वाय,ु भूड्रम, नड्रदयों और जल कृड्रतयों को स्वच्छ रूप में रखना। 

2. वकृ्षारोपण करना वकृ्षों की अंधाधुंध कटाई से रोकना। 
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3. अक्षय संसाधनों का अड्रधकाड्रधक प्रयोग करना। 

4. औद्योड्रगक कचर ेको पनुः चक्रीकरण करना। 

5. अपड्रशष्ट पदाथों का समडु्रचत शोधन करना। 

6. परमाण ुकचर ेका उन्मूलन 

7. जलाशयों को स्वच्छ रखना। 

8. सभी जैव रूपो का संरक्षण करना। 

 

Q.8 प्रदूषण के प्रकाि र्लखो ?                            ( 03 MARKS ) 

1. वाय ुप्रदूर्ण 

2. जल प्रदूर्ण 

3. ध्वड्रन प्रदरू्ण 

4. भूड्रम प्रदूर्ण 

 

 

Q.9 वषाि के जल का ििंक्षण क्यों किना चार्हए ?   ( 05 MARKS ) 

1. जहां जल स्रोत नहीं है वहां पर कृड्रर् कायष भी संभव है। 

2. जलापूड्रतष की न्यूनतम लागत 

3. जल के क्षेत्र में आत्मड्रनभषरता 

4. सभी को समडु्रचत मात्रा में जल उपलब्धता 

5. यह पानी मखु्य स्त्रोत का काम करता है। 
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Q.10 इकोलॉजी Ecology ि ेआप क्या िमझते हैं ? (05 MARKS) 

उत्तर :- इकोलॉजी ड्रवज्ञान की वह शाखा है ड्रजसमें जी वह उसके 

वातावरण के पारस्पररक संबंधों का अध्ययन ड्रकया जाता है उससे 

इकोलॉजी कहते हैं। 

 

पाररड्रस्थड्रतकी, जीव ड्रवज्ञान की वह शाखा है ड्रजसमें जीव समदुाय का 

उसके वातावरण के साथ पारस्पररक संबंधों का अध्ययन ड्रकया जाता है। 

प्रत्येक जंत ुया वनस्पड्रत एक ड्रनड्रित वातावरण में रहता है। पाररड्रस्थड्रतज्ञ 

इस त्य का पता लगाते हैं ड्रक जीव आपस में और पयाषवरण के साथ 

ड्रकस तरह ड्रक्रया करते हैं। साथ ही वह पृ् वी पर जीवन की जड्रटल 

संरचना का पता लगाते हैं। 

 

Q.11 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो ।                         ( 05 MARKS ) 

1. ग्लोबल वाड्रमिंग पृ् वी के.......... की वडृि के साथ जडेु़ घटना है।   

                                                                       तापमान 

2. ओजोन परत हमें.................. से बचाती है।        पराबैंगनी ड्रकरणों 

3. प्रदूर्ण का मतलब .............. के कारण वायमुंर्ल में असंतलुन है।  

                                                        प्रदरू्क ( Pollutants ) 

4. सूयष के ड्रवड्रकरण की पराबैंगनी ड्रकरणें समताप मंर्ल में 

मौजूद............. द्वारा छतकर आती है।                   ओजन परत 
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5. काबषन र्ाइऑक्साइर् और ग्रीन हाउस गैसों में बढोतरी के कारण 

पृ् वी के औसत तापमान  में वडृ्रद् को ........... कहते हैं।  

                                                                  ग्लोबल वाड्रमिंग 

 

Q.12 नलोबल वार्मिंग होने के क्या कािण र्लखो ? ( 05 MARKS ) 

1. जीवाश्म ईधंन जलाना 

2. खेती करना 

3. जंगलों की सफाई 

4. औद्योड्रगक क्रांड्रत 

5. यातायात प्रदरू्ण 

 

Q.13 कौन-कौन िे कािणों की वजह िे पेड़ काटे जा िह ेहैं ? 

                                                                       ( 05 MARKS ) 

  प्राकृड्रतक कारण             मानवीय कारण 

1. तूफान                     5.कृड्रर् ड्रवस्तार 

2. आग                       6. पश ुप्रजनन  

3. परजीवी                  7.तेल ड्रनष्ट्कर्षण 

4. बाढ                        8. बांध ड्रनमाषण 
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Q.14 र्मट्टी का शिण क्या है औि उिके कािण र्लखो ?  

                                                                       ( 05 MARKS ) 

हवा या पानी की गड्रत से भूड्रम के ऊपर की सतह की उपजाऊ ड्रमट्टी नष्ट 

हो जाती है तो इस ड्रक्रया को ड्रमट्टी का शरण कहते हैं। 

ड्रमट्टी के शरण कटाव के प्रमखु कारण :- 

1. पेड़ों को नष्ट कर दनेे से जमीन पर हवा और पानी का बहाव तेज हो 

जाता है। 

2. कई बार मवेड्रशयों को चढाने से ड्रमट्टी ढीली और वनस्पड्रत नष्ट हो 

जाती हैं। 

3. वर्ाष होने पर पहाड़ी र्ालो पर खेती करने से भी ड्रमट्टी का शरण होता 

है। 

 

Q.15 कूड़े के प्रकाि क्या है ?                              ( 05 MARKS ) 

1. Solid waste 

2. Municipal waste 

3. Hazardous waste 

4. Liquid waste 

5. Radioactive waste 

6. Biomedical waste 

7. E waste 
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Q.16 िौि ऊजाि िे आप क्या िमझते हो औि िौि ऊजाि के लाभ 

बताए ं?                                                             ( 05 MARKS ) 

सौर ऊजाष के नवीकरणीय ऊजाष है जो सूयष द्वारा ड्रवद्यतु चुबंकीय तरगंों के 

रूप में जारी की जाती है और सीधे सूयषप्रकाश से एकत्र की जा सकती है। 

सौर ऊजाष के फायदे :- 

1. यह बहुतायत मैं और हर जगह उपलब्ध है। 

2. इसे भड्रवष्ट्य के उपयोग के ड्रलए ड्रवड्रभन्न रूपों में संग्रड्रहत ड्रकया जा 

सकता है। 

3. इसके इस्तेमाल से कभी कोई हादसा नहीं हो सकता। 

 

Q.17 नवीकिणीय ििंाधन क्या है औि उिके उदाहिण र्लखो ?  

                                                                       ( 05 MARKS ) 

संसाधन ड्रजन्हें भौड्रतक रासायड्रनक या यांड्रत्रक प्रड्रक्रयाओ ंद्वारा नवीनीकृत 

या पनुः उत्पन्न ड्रकया जा सकता है। 

उदाहरण :- सौर ऊजाष, पनड्रबजली, जवै द्रव्यमान, भूतापीय या और पवन 

ऊजाष। 
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Q.18 गैि नवीकिणीय ििंाधन क्या है औि उिके उदाहिण र्लखो ?  

                                                                       ( 05 MARKS ) 

ये ऐसे संसाधन है जो बहुत लंबे समय तक भूगभीय समय पर बनते हैं। 

और जो स्वाभाड्रवक रूप से पयाषवरण में नहीं बनते। इन संसाधनों के बनने 

में लाखों साल लग जाते हैं। 

उदाहरण :- पेरोल, र्ीजल, आग की लकड़ी, कोयला आड्रद। 

 

Q.19 वायु प्रदूषण र्नयंत्रण के उपाय र्लखो ?          ( 05 MARKS ) 

1. वकृ्षारोपण करें । नीम व तलुसी आड्रद के पौधे घर में लगाए।ं 

2. घरों, उद्योगों तथा वाहनों के धएु ंको सीमा में रखें। 

3. पटाखों व खतरनाक रसायनों का प्रयोग न करें। 

4. कूड़ा कचरा जलाए नहीं,  ड्रनयत स्थान पर र्ालें। 

5. थूकने के ड्रलए थूकदान या बहती नाड्रलयों का प्रयोग करें। 

6. वाय ुप्रदूर्ण संबंड्रधत सभी कानूनों का पालन करें। 

 

Q.10 ध्वर्न प्रदूषण र्नयंत्रण के उपाय र्लखो ?        ( 05 MARKS ) 

1. घर में टीवी, संगीत संसाधनों की आवाज़ धीमी रखें। 

2. अपने वाहनों का हॉनष अनावश्यक न बजाए।ं 

3. लाउर्स्पीकर का प्रयोग न करें। 

4. शादी ड्रववाह में बैंर् बाजे पटाखे न बजाए।ं 



 

133 
 

5. ध्वड्रन प्रदरू्ण ड्रनयंत्रण संबंधी सभी कानूनों का पालन करें। 

 

 

ALL THE BEST 

https://youtube.com/c/MISSIONNCC 
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MISSION NCC 

TOPIC WISE NOTES – 10  

NCC ‘A, B, C CERTIFICATE WRITTEN EXAM- 2022  

OBSTACLE TRAINING -  बाधा प्रर्शक्षण 

 

Q.1 बाधा प्रर्शक्षण के लाभ क्या है ?                    ( 05 MARKS ) 

1. कैरे्टों में शारीररक स्वस्थता 

2. शरीर की चपलता 

3. मानड्रसक मजबूती 

4. शरीर एवं मन में समन्वय 

5. कड्रठन चनुौड्रतयों का सामना करना 

6. साहस और धैयष। 

 

Q.2 बाधाए ंबनाने के र्लए र्कन वस्तओु ंकी आवश्यकता होती है ?  

                                                                       ( 05 MARKS ) 

1. लकड़ी 

2. ईटं 

3. कंक्रीट 
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4. रते 

5. ड्रमट्टी 

 

Q.3 एक बाधा दूििी बाधा िे र्कतनी दूिी पि होती है ?  

                                                                        ( 05 MARKS ) 

25 से 30 फुट 

 

 

Q.4 बाधा प्रर्शक्षण में बाधा पथ के र्कतने प्रकाि होते हैं ?  

                                                                     ( 05 MARKS ) 

1. Straight Balance 

2. Clear Jump 

3. Zig Zag Balance 

4. High Wall 

5. Double Ditch 

6. Gate vault 

7. Right hand vault 

8. Left hand vault 

9. Ramp jump 

10. Straight Balance 
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Q.5 बाधा प्रर्शक्षण के फायदे क्या है ?                  ( 05 MARKS ) 

1. कैरे्टडस में धैयष का ड्रवकास होता है। 

2. कैरे्टडस का साहस बढता है। 

3. शारीररक दक्षता का ड्रवकास होता है। 

4. जोड्रखम लेने की क्षमता का ड्रवकास होता है। 

5. ड्रमल जलु कर रहने की भावना का ड्रवकास होता है। 

6. मन समन्वय संतलुन 

7. शरीर समन्वय संतलुन 

8. चपलता सडु्रनड्रित का ड्रवकास होता है। 

 

Q.6 Obstacle Training िे पहले बचाव के क्या तिीके अपनाना 

चार्हए ?                                                         ( 05 MARKS ) 

1. शूज सही तरह से बांध लेना चाड्रहए। 

2. रेड्रनंग से पहले वामष अप करना चाड्रहए। 

3. पानी के बोतल साथ में रखना चाड्रहए। 

4. फुल तरह के कपडे़ पहनना चाड्रहए। 

5. रेड्रनंग से समय सही तरीके से ध्यान देना चाड्रहए। 
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Q.7 Ramp बाधा को पाि किने का क्या तिीका है ? (05 MARKS ) 

यह ढाल दार टीला 15 फीट लंबा 18 फीट चौड़ा तथा 4 फीट 6 इचं 

ऊंचा होता है। इस  संरचना की बॉटम में ऊंचाई 0 फीट तथा टॉप की 

ऊंचाई 4 फीट 6 इचं होती है। इसे पार करने के ड्रलए दौड़ कर चढाई पर 

चढते हैं और टॉप पर पहंुचकर लंबी छलांग लगाते हैं। 

 

Q.8 हाई वॉल High Wall बाधा पि िरं्क्षप्त र्टप्पणी र्लखो ? 

                                                                      ( 05 MARKS ) 

इस बाधा में 6 फुट ऊंची व 12 फुट लबंी एक दीवार होती है ड्रजस पर 

दोनों और प्लास्टर होता है। कैरे्टडस को दीवार के ड्रनकट दौड़ कर जाना 

चाड्रहए वह चलकर अपने दोनों हाथ ड्रदवार पर ऊपरी ड्रकनार ेपर ड्रटकाने 

चाड्रहए। अब शरीर को दायीं और झूलाते हुए दायां पांव दीवार पर रखना 

चाड्रहए । इसके बाद बायां पांव भी दीवार पर रखें, शरीर सीधा करें और 

संतलुन बनाकर दीवार के दूसरी और कूद जाए।ं 

 

Q.9 गेट वॉल्ट Gate Vault बाधा पि िरं्क्षप्त र्टप्पणी र्लखें ? 

                                                                      ( 05 MARKS ) 

इस बाधा में लकड़ी की दो 18 फुट लंबी बीमों को भूड्रम से क्रमशः 3 फुट 

और 5 फुट ऊंचाई पर लगाकर एक फाटक नमुा संरचना बनाई जाती है। 

कैरे्टडस को ऊपरी बीम को दोनों हाथों से पकड़कर और शरीर को 
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उठाकर दोनों पावं नीचे वाली बीम को ड्रबना छुए, उसके ऊपर से दूसरी 

और कूद जाना चाड्रहए। 

 

Q.10 र्क्लयि जंप Clear Jump बाधा पि िरं्क्षप्त र्टप्पणी र्लखो ? 

                                                                       ( 05 MARKS ) 

इस बाधा में लकड़ी की एक बीम भूड्रम से 2 1/2 फुट की ऊंचाई पर ड्रस्थत 

होती है। कैरे्टडस को इसको ड्रबना छुए, कूदकर पार करना होता है। 

 

 

 

 

 ALL THE BEST 

https://youtube.com/c/MISSIONNCC 
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MISSION NCC 

TOPIC WISE NOTES – 11  

NCC ‘A, B, C CERTIFICATE WRITTEN EXAM- 2022  

ARMED FORCES -  िशस्त्र िेनाए ं

 

Q.1 फुल फॉमि र्लखो ?                                     ( 05 MARKS ) 

1. ASC             -     ARMY SERVICE CORPS 

2. APS              -   ARMY POSTAL SERVICES 

3. AMC             -    ARMY MEDICAL CORPS 

4. AOC              -    ARMY ORDNANCE CORPS 

5. RVC              -   REMOUNTS AND VETERINARY  

                            CORPS 

 

Q.2 थल िेना के िात कमांड औि उनके मखु्यालय के नाम र्लखो ?  

                                                                       ( 05 MARKS ) 

          कमान                             मखु्यालय 

1. उत्तरी कमांर्  -                    उधमपरु 

2. पड्रिमी कमान -                  चरं्ीमंड्रदर 
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3. मध्य कमान -                       लखनऊ 

4. दड्रक्षणी कमान -                       पणेु 

5. दड्रक्षणी - पड्रिमी कमान -         जयपरु 

6. पूवी कमान  -                     कोलकाता 

7. प्रड्रशक्षण कमान -                   ड्रशमला 

 

Q.3 पिमवीि चक्र िे िम्मार्नत र्कए गए 5 जवानों के नाम र्लखो ? 

                                                                        ( 05 MARKS ) 

1. मेजर सोमनाथ शमाष 

2. मेजर धन ड्रसंह थापा 

3. कैप्टन ड्रवक्रम बत्रा 

4. सेकंर् ले. अरुण खते्रपाल  

5. लेड्रफ्टनेंट मनोज कुमार पांरे् 

6. राइफलमैन संजय कुमार 

7. ग्रेनेड्रर्यर योगेंद्र ड्रसंह 

 

Q.4 फाइर्टंग आम्िि के नाम र्लखो ?                    ( 03 MARKS ) 

1. शस्त्रागार Armour 

2. पैदल सेना Infantry 

3. यंड्रत्रकृत  पैदल सेना Mechanised Infantry 
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Q.5 स्वतंत्रता के बाद भाित को कौन-कौन िे युद् किने पड़े ? 

                                                                     ( 05 MARKS ) 

1. कश्मीर अड्रभयान                1948 

2. चीन भारत यदु्                  1962 

3. भारत-पाक यदु्                  1965 

4. भारत-पाक यदु्                  1971 

5. कारड्रगल यदु्                      1999 

 

Q.6 भाितीय थल िेना के कमीशंड िैंक के नाम र्लखो ? 

                                                                       ( 05 MARKS ) 

1. लेड्रफ्टनेंट                 7. मेजर जनरल 

2. कैप्टन                     8.लेड्रफ्टनेंट जनरल 

3. मेजर                       9.जनरल 

4. लेड्रफ्टनेंट कनषल 

5. कनषल 

6. ड्रब्रगेड्रर्यर 

 

Q.7 एनिीिी के अर्धकािी कमिचारियों को कौन-कौन िे एनिीिी 

पुिस्काि र्मलते हैं ?                                         ( 04 MARKS ) 

1. रक्षा मंत्री पदक 
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2. रक्षा मंत्री प्रशंसा पत्र 

3. रक्षा सड्रचव प्रशंसा पत्र 

4. महाड्रनदेशक प्रशंसा पत्र 

 

Q.8 िेनाओ ंको र्दए जाने वाले वीिता के 3 पदको का नाम र्लखो ? 

                                                                     ( 05 MARKS ) 

1. परमवीर चक्र 

2. महावीर चक्र 

3. अशोक चक्र 

4. वीर चक्र 

5. शौयष चक्र 

6. सवोत्तम यदु् सेवा मेर्ल 

7. उत्तम यदु् सेवा मेर्ल 

8. यदु् सेवा मेर्ल 

 

Q.9 िुिक्षा िेवाओ ंका मखु्य उदे्दश्य क्या है ?        ( 05 MARKS ) 

सरुक्षा सेवाओ ंका मखु्य उद्देश्य बाहरी आक्रमण से देश की रक्षा करना है। 

भारत की रक्षा नीड्रत का प्रमखु उद्देश्य यह है ड्रक भारतीय उपमहाद्वीप में 

उसे बढावा ड्रदया जाए एवं स्थाड्रयत्व प्रदान ड्रकया जाए तथा देश के रक्षा 
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सेनाओ ंको पयाषि रूप से ससुड्रज्जत ड्रकया जाए ताड्रक वह ड्रकसी भी 

आक्रमण से देश की रक्षा कर सकें । 

Q.10 युद् की परिभाषा र्लखो ?                            ( 02 MARKS ) 

यदु् व कानून द्वारा मान्य ड्रस्थड्रत है जो ड्रकन्हीं दो बैरी गटुों को अपने सैन्य 

बल द्वारा संघर्ष जारी रखने की आज्ञा दतेी है। 

  

Q.11 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो ?                       ( 05 MARKS ) 

1. सबसे बड़ा और वीरता का परुस्कार है.............।      परमवीर चक्र 

2. भारतीय सशस्त्र बलों की तीनों सेवाए सेना,............, और वायसेुना 

है।                                                                     नौसेना 

3. सेना का मखु्यालय ................... ड्रस्थत है।               ड्रदल्ली 

4. Indian Military Academy ................ ड्रस्थत है।     देहरादून 

5. भारतीय नौसेना अकादमी................. में है।               इड्रझमाला 

 

Q.12 िपोर्टिंग आम्िि के नाम र्लखो ?                 ( 05 MARKS ) 

1. Artillery 

2. Army Air defence 

3. Army Aviation Corps 

4. Corps of Engineers 

5. Corps of Signal 
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Q.13 भाितीय िनेा के िपोर्टिंग िर्वििेि के नाम र्लखो?  

                                                                      ( 10 MARKS ) 

1. Corps of electrical and mechanical engineers 

2. Army Service Corps 

3. Army Medical Corps 

4. Army Dental Corps 

5. Military Nursing Service 

6. Army Ordnance Corps 

7. Remount and Veterinary Corps 

8. Army Education Corps 

9. Corps of Military Police 

10. Judge Advocate General Branch 

11. Military Engineering Services 

12. Army Pioneer Corps 

13. Border Roads Organisation 

 

Q.14 फुल फॉमि र्लखो ?                                    ( 08 MARKS ) 

1. AR                              ASSAM RIFLES 

2. BSF                    BORDER SECURITY FORCE 

3. CISF      CENTRAL INDUSTRIAL SECURITY FORCE 

4. CRPF            CENTRAL RESERVE POLICE FORCE 



 

146 
 

5. ITBP                INDO TIBETAN BORDER POLICE 

6. NSG                  NATIONAL SECURITY GUARDS 

7. SPG                  SPECIAL PROTECTION GROUP 

8. SSB                      SASHASTRA SEEMA BAL 

 

Q.15 भाितीय नौिेना के कमान के नाम तथा उनके मुख्यालय र्लखो 

?                                                                   ( 05 MARKS ) 

               कमान                              मखु्यालय 

1. पड्रिमी नौसेना कमान                    मुबंई 

2. पूवी नौसेना कमान                  ड्रवशाखापट्टनम 

3. दड्रक्षणी नौसेना कमान                  कोड्रच्च 

 

Q.16 भाितीय वायु िेना के कमान के नाम तथा उनके मखु्यालय के 

नाम र्लखो ?                                                   ( 05 MARKS ) 

               कमान                            मखु्यालय 

   Operational command 

1. मध्य वाय ुकमान                इलाहाबाद, उत्तर प्रदेश 

2. पूवी वाय ुकमान                  ड्रशलांग, मेघालय 

3. दड्रक्षणी वाय ुकमान              ड्रतरुवंतपरुम, केरल 

4. दड्रक्षण पड्रिमी वाय ुकमान      गांधीनगर, गजुरात 
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5. पड्रिमी वाय ुकमान                  नई ड्रदल्ली 

    कायाित्मक कमान 

6. प्रड्रशक्षण कमान                   बेंगलरुु, कनाषटक 

7. रखरखाव कमान                नागपरु, महाराष्ट्र 

  

Q.17 भाितीय नौिेना के कमीशंड िैंक के नाम र्लखो ?  

                                                                     ( 05 MARKS ) 

1. सब लेड्रफ्टनेंट 

2. लेड्रफ्टनेंट 

3. लेड्रफ्टनेंट कमांर्र 

4. कमांर्र 

5. कैप्टन 

6. कमोर्ोर 

7. रीयर एर्ड्रमरल 

8. वाइस एर्ड्रमरल 

9. एर्ड्रमरल 
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Q.18 भाितीय वायुिेना के कमीशंड िैंक के नाम र्लखो ?  

                                                                      ( 05 MARKS ) 

1. फ्लाइंग ऑड्रफसर 

2. फ्लाइट लेड्रफ्टनेंट 

3. स्क्वार्नष लीर्र 

4. ड्रवंग कमांर्र 

5. ग्रपु कैप्टन 

6. एयर कमोर्ोर 

7. एयर वाइस माशषल 

8. एयर माशषल 

9. एयर चीफ माशषल 

 

Q.19 भाितीय नौिेना के 5 पोतों के नाम र्लखो ?   ( 05 MARKS ) 

1. INS नीलड्रगरी 

2. INS ड्रहमड्रगरी 

3. INS उदयड्रगरर 

4. INS दूनड्रगरी 

5. INS ताराड्रगरी 

6. INS ड्रवक्रांत 

7. INS रणवीर 
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Q.20 भाितीय िनेा के र्किी भी पांच िरे्जमेंट के नाम र्लखो ? 

                                                                     ( 05 MARKS ) 

1. मराठा लाइट इन्फें री 

2. राजपूत रजेीमेंट 

3. ड्रसख रजेीमेंट 

4. र्ोगरा रजेीमेंट 

5. ड्रबहार रजेीमेंट 

6. पंजाब रजेीमेंट 

7. महार रजेीमेंट 

8. जम्मू कश्मीर राइफल्स 

9. नागा रजेीमेंट 

 

 

 

 

ALL THE BEST 

https://youtube.com/c/MISSIONNCC 
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MISSION NCC 

TOPIC WISE NOTES – 12  

NCC ‘A, B, C CERTIFICATE WRITTEN EXAM- 2022  

MAP READING -  मानर्चत्र अध्ययन 

 

Q.1 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो ?                          ( 05 MARKS ) 

1. ................ ड्रकसी स्थान को प्रत्यक्ष दखेे ड्रबना उसकी स्पष्ट और 

सटीक जानकारी कागज पर उपलब्ध करवाता है।      मानड्रचत्र 

2. मानड्रचत्र पर दड्रक्षण से उत्तर खींची हुई ड्रग्रर् रखेाओ ंको ......... 

रखेाए ंकहते हैं।                                              ईड्रस्टंग रखेाए ं

3. मानड्रचत्र में हरा रगं .......... सांकेड्रतक ड्रचन्ह को दशाषता है।     

                                                          वनस्पड्रत, घास, वकृ्ष 

4. ........... ड्रवड्रभन्न प्राकृड्रतक व कृड्रत्रम संरचनाओ ंको दशाषने वाले 

संकेत होते हैं।                                            पारपंाररक संकेत 

5. नाइट माचष चाटष में पहंुचने का स्थान चाटष में ........... ड्रलखा जाता 

है।                                                                   ऊपर 
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Q.2 मानर्चत्र र्किे कहते हैं ?                           ( 05 MARKS ) 

मानड्रचत्र ड्रकसी भूभाग एवं उसकी सभी प्राकृड्रतक और मानव रड्रचत 

संरचनाओ ंको कुछ पारपंाररक संकेतों द्वारा समानपुाड्रतक रूप में दशाषने 

वाला समतल ड्रचत्र होता है।  

 

Q.3 मानर्चत्र के उपयोग र्लखो ?                      ( 05 MARKS ) 

1. भूड्रम पर अपनी ड्रस्थड्रत ज्ञात करने में मदद करता है। 

2. भूड्रम पर शत्र ुकी ड्रस्थड्रत ज्ञात करना। 

3. एक स्थान से दूसर ेस्थान की दरूी तथा ड्रदशा ज्ञात करना। 

4. ड्रकसी भूभाग की ड्रवड्रभन्न ड्रवशेर्ताए ंज्ञात करना। 

5. यदु् के समय चाल की योजना बनाना। 

6. माचष करने के ड्रलए उड्रचत रास्तों का चनुाव करने मैं मदद। 

 

Q.4 मानर्चत्र के प्रकाि र्लखो ?                         ( 05 MARKS ) 

1. भू-आकृड्रत मानड्रचत्र  

2. भौगोड्रलक मानड्रचत्र 

3. राजनीड्रतक मानड्रचत्र 

4. ऐड्रतहाड्रसक मानड्रचत्र 

5. सांड्रख्यकी मानड्रचत्र 

6. आड्रथषक मानड्रचत्र 

7. सैड्रनक मानड्रचत्र 
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Q.5 मानर्चत्र की िीमाए ंLimitations of Map र्लखो ? 

                                                                   ( 05 MARKS ) 

1. मानड्रचत्र एक यथाथष ड्रचत्र न होकर केवल एक रखेा ड्रचत्र होता है। 

अंतः यह भूड्रम की सतह पर मौजूद हर चीज को नहीं दशाषता है। 

इसमें बदलाव आने की भी संभावना रहती है। अंतः यह कभी भी 

अंड्रतम अथवा पूणष नहीं माना जा सकता है। 

2. यह कागज पर बनाया जाता है, इसड्रलए इस पर भूड्रम की संपूणष 

जानकारी प्रदड्रशषत करना असंभव है। 

3. कोई भी मानड्रचत्र up to date  नहीं हो सकता है। 

 

Q.6 मानर्चत्र की ििंचना structure of a map र्लखो ?  

                                                                   ( 05 MARKS ) 

1. उत्तरी हाड्रशया अथवा मानड्रचत्र का ऊपरी भाग 

2. आंतररक हाड्रशया अथवा मध्य का भाग 

3. दड्रक्षणी हाड्रशया अथवा मानड्रचत्र का नीचे का भाग 

 

    The northern margin 

    The southern margin 

    Internal margin 
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Q.7 मानर्चत्र के उत्तिी हार्शए पि पि क्या दशािया जाता है।  

                                                                      ( 05 MARKS ) 

1. मानड्रचत्र का शीर्षक  

2. स्थान/ड्रजले का नाम  

3. सवेक्षण का वर्ष   

4. तीनों उत्तरों की ड्रस्थड्रत व चमु्बकीय उत्तर का घटाव या बढाव 

5. मानड्रचत्र संख्या  

6. मानड्रचत्र का संदभष  

7. रोमर  

 

 Q.8 मानर्चत्र के आतंरिक हार्शए पि क्या दशािया जाता है ? 

                                                                      ( 05 MARKS ) 

1. ग्रीर् रखेाओ ंका संदभष 

2. चारों कोनों पर अक्षाशं व देशांतर रखेाओ ंकी संख्या 

3. परी रखेाओ ंकी संख्या 

4. ड्रवड्रभन्न तहसीलों के नाम 

5. मानड्रचत्र में प्रदड्रशषत भूभाग से ड्रनकलने वाले मागों की ड्रदशा। 
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Q.9 मानर्चत्र के दर्क्षणी हास्य पि क्या दशािया जाता है ? 

                                                                      ( 05 MARKS ) 

1. सांकेड्रतक ड्रचन्हों की सूची 

2. प्रकाशन का वर्ष 

3. मानड्रचत्र का सूची पत्र 

4. प्रकाशक का नाम 

5. मापक व मापक रखेा 

6. परी रखेाओ ंमें परस्पर दूरी 

7. ड्रग्रर्ो का संदभष 

8. प्रशासकीय क्षेत्रों की सूची। 

 

Q.10 िैर्नक मानर्चत्र िे आप क्या िमझते हो?     ( 05 MARKS ) 

इन मानड्रचत्र को स्थलाकृड्रतक ( topographical ) शीटडस के नाम से भी 

जाना जाता है। क्योंड्रक इन में मानव द्वारा ड्रनड्रमषत ड्रवड्रभन्न वस्तओु,ं भवनों 

आड्रद तथा प्राय: सभी प्राकृड्रतक भू आकृड्रतयों, जलीय आकृड्रतयों एवं 

अकाशीय आकृड्रतयों को दशाषया जाता है। 

 

सेना में अड्रधकतर 1 इंच = 1 मील अथवा 2 सेमी = 1 ड्रकमी. मापक वाले 

मानड्रचत्र का प्रयोग ड्रकया जाता है। 
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Q.11 मानर्चत्र में िगंों का प्रयोग र्लखो ?             ( 05 MARKS ) 

मानड्रचत्र में अलग-अलग रगंों से ड्रवड्रभन्न सांकेड्रतक ड्रचन्हों को दशाषया 

जाता है। 

         रगं                           सांकेड्रतक ड्रचन्ह 

1. हरा                        वनस्पड्रत, घास, वकृ्ष 

2. पीला                       कृड्रर् योग्य भूड्रम 

3. नीला                       जल आकृड्रतया ं

4. लाल                         सड़के आड्रद 

5. भूरा                    धरातलीय आकृड्रतयां 

6. काला                      मानव ड्रनड्रमषत भवन 

 

Q.12 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो ?                        ( 05 MARKS ) 

1. ............ वह रखेा है जो मानड्रचत्र पर समदु्र तल से समान ऊंचाई 

वाले सभी ड्रबंदओु ंको ड्रमलाने पर प्राि होती है।    समोच्च रखेा  

                                                              Contour lines 

2. पहाड़ों के तरगंण ( उतार -चढाव ) के कारण शत्र ुकी दृड्रष्ट से ड्रछपी 

हुई भूड्रम को ............. कहते हैं।                            मतृ भूड्रम 

3. .......... का प्रयोग ड्रदशा को ढंूढने और उसे बनाए रखने के ड्रलए 

ड्रकया जाता है।                                                 कंपास 

4. GPS का फुल फॉमष ........... होता है। Global Positioning 

System 
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5. कब्र का बड़ा पत्थर .......... ड्रदशा को संकेत करता है। उत्तर 

 

Q.13 िांकेर्तक र्चन्ह र्किे कहा जाता है ?           ( 05 MARKS ) 

ड्रकसी मानड्रचत्र पर भूड्रम और भूड्रम पर ड्रस्थत सभी प्राकृड्रतक एवं मानव 

द्वारा ड्रनड्रमषत मखु्य आकृड्रतयों, भवनों, मागो आड्रद को ड्रजन ड्रनड्रित संकेतों 

द्वारा दशाषया जाता है, उन्हें सांकेड्रतक ड्रचन्ह कहते हैं। 

 

Q.14 मापक र्कि ेकहा जाता है ?                     ( 03 MARKS ) 

ड्रकसी मानड्रचत्र पर दो ड्रनड्रित स्थानों के बीच की दूरी और उन्ही दो 

स्थानों के बीच धरातल पर वास्तड्रवक दूरी का अनपुात मानड्रचत्र का 

मापक अथवा स्केल कहलाता है। 

 

Q.15 मानव र्चत्र पि मापक र्कतने प्रकाि िे दशािया जाता है ? 

                                                                   ( 03 MARKS ) 

1. कथन द्वारा   ( By Statement ) 

2. प्रदशषक ड्रभन्न द्वारा ( By Representation Fraction ) 

3. रखेात्मक ड्रचत्र द्वारा ( By Graphic Lines ) 
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Q.16 िमोच्च िखेाए ंर्किे कहा जाता है?               ( 02 MARKS ) 

समोच्च रखेाए ं( Contours ) या एक मानड्रचत्र पर खींची गई रखेा होती 

है। जो समदु्र तल से समान ऊंचाई वाले सभी ड्रबंदओु ंको जोड़ती है। 

Q.17 प्रवनता / ढलांश ( Gradient )िे आप क्या िमझते ? 

                                                                   ( 02 MARKS ) 

प्रवनता / ढलांश ( Gradient ) यह वह अनपुाड्रतत ड्रभन्न होती है जो 

धरातल पर ड्रस्थत दो ड्रबंदओु ंके बीच ढलांश को दशाषती है। 

 

Q.18 र्ग्रड िखेाए ं( Grid Lines ) र्किे कहा जाता है ?  

                                                                     ( 01 MARKS ) 

ड्रग्रर् रखेाए ं( Grid Lines ) :- यह ड्रकसी मानड्रचत्र पर दशाषए गई उत्तर वह 

दड्रक्षणी रखेाओ ंके समानांतर रखेा है। इन रखेाओ ंकी मदद से हम ड्रकसी 

स्थान ड्रवशेर् को सरलता से मानड्रचत्र पर ढंूढ सकते हैं। 

 

Q.19 र्ग्रड उत्ति Grid North ि ेआप क्या िमझते हो ?  

                                                                    ( 02 MARKS ) 

ड्रग्रर् उत्तर :-    यह ड्रकसी मानड्रचत्र पर पूवी रखेाओ ं( Eastings ) द्वारा 

ऊपर की ओर दशाषए जाने वाली ड्रदशाए।ं 
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Q.20 वास्तर्वक उत्ति ( True North ) क्या होता है?(02 MARKS) 

वास्तड्रवक उत्तर ( True North ) :- यह ड्रकसी ड्रबंद ुसे उत्तरी ध्रवु की 

ड्रदशा दशाषता है। 

Q.21 र्दकमान Bearing िे आप क्या िमझते हो ? (05 MARKS ) 

ड्रदकमान ( Bearing ) यह एक काल्पड्रनक कोण होता है। जो दशषक द्वारा 

दशाषई गई उत्तर ड्रदशा और लक्ष्य की ओर घड़ी की सईु की ड्रदशा ( 

Clockwise ) मैं बनता है। यह धरातल पर चुंबकीय कंपास और मानड्रचत्र 

पर सड्रवषस प्रोटेक्टर द्वारा मापा जाता है। यह हमेशा घड़ी की सईु की ड्रदशा 

में ही मापा जाता है। 

 

Q.22 तल र्चन्ह िे आप क्या िमझते हो ?            ( 03 MARKS ) 

तल ड्रचन्ह ( Benchmark ) यह ड्रकसी दीवार पर भड्रवष्ट्य में संदभष के ड्रलए 

लगाए गए एक या अड्रधक स्थाई ड्रचन्ह होते हैं। जो पहले से मापी गई 

एकदम सही उचाई दशाषते हैं। आयधु सवेक्षण मानड्रचत्र पर इन्हें BM से 

दशाषते हैं। 

 

Q.23 चुंबकीय उत्तिांत्ति  (Magnetic Veriation) ि ेआप क्या 

िमझते हैं ?                                                 ( 03 MARKS ) 

चुंबकीय उत्तरांत्तर  (Magnetic Veriation) यह चुबंकीय-उत्तर ड्रदशा-

रखेा और वास्तड्रवक-उत्तर ड्रदशा-रखेा के बीच बन ेकोण का अंतर होता है। 
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Q.24 मानर्चत्र िेट किना िे आप क्या िमझते हो ? (05 MARKS ) 

मानड्रचत्र सेट करना (Map Setting ) :- मानड्रचत्र को इस प्रकार रखना 

ड्रक उस पर दशाषई गई उत्तर ड्रदशा धरातल की उत्तर ड्रदशा की ओर हो, 

ड्रजससे ड्रक मानड्रचत्र पर दशाषए गई स्थलाकृड्रतयां और धरातल की 

स्थलाकृड्रतयां अपनी-अपनी सही ड्रदशा के अनरुूप व्यवड्रस्थत प्रतीत हो। 

 

Q.25 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो ?                         ( 06 MARKS ) 

1. पेड़ों की लंबी टहड्रनयां ............ ड्रदशा की ओर संकेत करती है।  

                                                                        दड्रक्षण 

2. सड्रवषस प्रोटेक्टर का आकार ...........इचं होता होता है।  6×2 इचं 

3. पड्रिम ड्रदशा का कोण ............ अंश का होता है।         270 अंश 

4. मैदानों में आगे की ओर ड्रनकला हुआ पहाड़ी का भाग ............ 

कहलाता है।                                                      स्पर Spur 

5. मानड्रचत्र में काला रगं ............ सांकेड्रतक ड्रचन्ह दशाषता है।  

                                                             मानव ड्रनड्रमषत भवन 

6. सेना में अड्रधकतर 1 इंच = .......... मापक वाले मानड्रचत्र का प्रयोग 

ड्रकया जाता है।                                                     1 मील 
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Q.26 ढलान र्कि ेकहते हैं औि प्रकाि र्लखो ?      ( 04 MARKS ) 

धरातल पर दो स्थानों के बीच प्राकृड्रतक उतार-चढाव को ढलान कहते हैं। 

ढलान के दो प्रकार  

1. ड्रनयड्रमत ढलान 

2. अड्रनयड्रमत ढलान 

 

Q.27 पवित ( Mountain ) र्किे कहते हैं ?           ( 03 MARKS ) 

 पृ् वी के प्राकृड्रतक सतह का अत्याड्रधक ड्रवशाल एवं ऊंचा भाग ड्रजसकी 

ऊंचाई 1000 मीटर से अड्रधक हो, पवषत कहलाता है। कई पवषतों के 

आसपास होने पर उन्हें सामूड्रहक रूप से पवषतमाला करते हैं। 

 

Q.28 पठाि ( Plateau )र्कि ेकहत ेहैं ?               ( 02 MARKS ) 

एक पहाड़ के ऊपर ड्रस्थत समतल भूड्रम को पठार कहते हैं। 

 

Q.29 पहाड़ ( Hill ) र्किे कहते हैं ?                     ( 02 MARKS ) 

पृ् वी की प्राकृड्रतक सतह का अड्रधक ऊंचा व संकुड्रचत भाग ड्रजसकी 

ऊंचाई 1000 मीटर से कम हो, पहाड़ पहाड़ी कहलाता है। 
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Q.30 कार्डिनल प्वाइंटडि के नाम र्लखो ?               ( 04 MARKS ) 

1. उत्तर 

2. दड्रक्षण 

3. पूवष 

4. पड्रिम 

 

Q.31 मानर्चत्र में उत्ति के र्कतने प्रकाि होते हैं ?    ( 03 MARKS ) 

1. वास्तड्रवक उत्तर True North 

2. ड्रग्रर् उत्तर  Grid North 

3. चुंबकीय उत्तर Magnetic North 

 

Q.32 Small cardinal points के नाम र्लखो ?   ( 04 MARKS ) 

1. उत्तर-पूवष 

2. उत्तर-पड्रिम 

3. दड्रक्षण-पूवष 

4. दड्रक्षण-पड्रिम 
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Q.33 र्दशा िूचक यंत्र में र्नम्नर्लर्खत र्दशाए ंर्कतने र्डग्री पि होती 

है ?                                                              ( 04  MARKS ) 

1. उत्तर  ड्रदशा                 0 ड्रर्ग्री 

2. पूवष ड्रदशा                    90 ड्रर्ग्री 

3. दड्रक्षण ड्रदशा                180 ड्रर्ग्री 

4. पड्रिम ड्रदशा                 270 ड्रर्ग्री 

 

 Q.34 उत्ति र्दशा के अनुिाि बेरिगं Bearing के र्कतने प्रकाि होते 

हैं ?                                                                ( 03 MARKS ) 

1. True Bearing 

2. Grid Bearing 

3. Magnetic Bearing 

 

Q.35 Bearing र्दकमान के र्कतने प्रकाि होते हैं ? ( 04 MARKS ) 

1. अग्र दीकमान ( Forward Bearing ) : यह दशषक की ड्रस्थड्रत से 

लक्ष्य की ड्रस्थड्रत का ड्रदकमान होता है। 

 

2. पषृ्ठ ड्रदकमान ( Back Bearing ) :- यह लक्ष्य की ड्रस्थड्रत से दशषक 

की ड्रस्थड्रत का ड्रदकमान होता है। 
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Q.36 र्नम्नर्लर्खत फॉिवडि बेरिगं को बैक बेयरिगं में कन्वटि किो। 

                                                                      ( 06 MARKS ) 

Note :- फॉरवर्ष बेररगं और बैक बेररगं में हमेशा 180 ड्रर्ग्री का अंतर होता 

है। 

1. 50°                230° 

2. 220°              40° 

 

Q.37 िर्विि प्रोटेक्टि क्या होता है।                     ( 03 MARKS ) 

एक प्लाड्रस्टक अथवा लकड़ी का बना हुआ एक आयताकार यंत्र होता है। 

ड्रजसकी लंबाई 6 इचं और चौड़ाई 2 इचं होती है। यह मानड्रचत्र पर 

ड्रदकमान खींचने और मापने में प्रयोग ड्रकया जाता है। 

 

Q.38 र्प्रजमेर्टक कंपाि क्या होता है औि कंपाि के प्रकाि र्लखो ? 

                                                                   ( 05 MARKS ) 

यह एक गोल र्ीड्रबया जैसा यंत्र होता है ड्रजसकी सूचक ( सईु ) सदैव 

चुंबकीय उत्तर ड्रदशा की ओर इंड्रगत करती है। 

कंपास के दो प्रकार 

1. शषु्ट्क ड्रप्रजमेड्रटक कंपास 

2. तरल ड्रप्रजमेड्रटक कंपास 



 

164 
 

Note :- रक्षा सेवाओ ंमें प्रातः तरल ड्रप्रजमेड्रटक कंपास का प्रयोग ड्रकया 

जाता है। 

Q.39 र्प्रजमेर्टक कंपाि की उपयोग र्लखो ?         ( 05 MARKS ) 

1. यह चुंबकीय उत्तर ड्रदशा को दशाषता है। 

2. यह मानड्रचत्र को सेट करने में काम आता है। 

3. सैड्रनकों को ड्रनड्रित ड्रदशा की ओर कूच करने में मदद करता है। 

4. ड्रवड्रभन्न स्थानों के ड्रदकमान ज्ञात करने में मदद करता है। 

5. मानड्रचत्र पर दशाषए गए स्थानों की ड्रस्थड्रत ( ड्रदशा आड्रद ) ज्ञात करने 

में मदद करता है। 

Q.40 र्प्रजमेर्टक कंपाि के मखु्य भाग के नाम र्लखो?(06 MARKS) 

1. थंब ररगं 

2. कार्ष अथवा र्ायल 

3. ड्रमल्र् वैन 

4. ड्रप्रज्म 

5. हेयरलाइन 

6. लबर लाइन 

7. चमकदार पट्टी 

8. र्ायरके्शन माकष  

9. एरोहेर् 

10. टंग नॉच 

 



 

165 
 

Q.41 नलोबल पोर्जशर्नगं र्िस्टम िे आप क्या िमझते हैं ?  

                                                                  ( 05 MARKS ) 

यह अमेररका द्वारा ड्रवत्त पोड्रर्त उपग्रहों ( satellites ) और प्रापक यंत्रों ( 

receivers ) की एक प्रणाली है जो लोगों और उपकरणों को पृ् वी पर 

उनकी उपड्रस्थड्रत की सटीक जानकारी उपलब्ध करवाती है। सामान्यतः 

जीपीएस पररचालन प्रणाली में 24 उपग्रहों का प्रयोग होता है जो 12 घंटे 

में पृ् वी की पररक्रमा पूरी करते हैं। 

 

Q.42 जीपीएि के उपयोग में र्लखो ?                    ( 06 MARKS ) 

1. यह रक्षा ड्रवमानों, जहाजों, और ड्रवशेर् वाहनों में प्रयोग ड्रकया जाता 

है। 

2. यहां यदु् के मैदानों व आतंकवाद ग्रस्त क्षेत्रों में सरुक्षाबलों द्वारा 

प्रयोग ड्रकया जाता है। 

3. यह आम नागररक वाहनों और अधषसैड्रनक बलों के वाहनों द्वारा मागष 

ढंूढने में प्रयोग ड्रकया जाता है। 

4. सैड्रनकों को घने जंगलों, पहाड़ों और रडे्रगस्तानों मैं मागष ढंूढने में मदद 

करता है। 

5. मछुआरों और पैदल याड्रत्रयों द्वारा भी मागष ढंूढने में मदद के ड्रलए 

प्रयोग ड्रकया जाता है। 

6. यह गाइरे्र् ड्रमसाइल को भी पूवष ड्रनधाषररत लक्ष्य पर मार करने में 

मदद करता है। 
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 Q.43 र्दशा ज्ञात किने की र्वर्धयां र्लखो ?         ( 05 MARKS ) 

1. घड़ी ड्रवड्रध 

2. सूयष ड्रवड्रध 

3. तारों की ड्रवड्रध 

4. ईदगाह व मड्रस्जद 

5. जीपीएस 

6. कंपास 

 

Q.44 नेर्वगेशन पाटी र्किे कहते हैं औि उिकी ििंचना  र्लखो ? 

                                                                ( 05 MARKS ) 

राड्रत्र के समय माचष करने वाले सैन्य दल को नेड्रवगेशन पाटी कहते हैं। 

1. नेड्रवगेशन पाटी ड्रक संरचना 

2. गाइर् 

3. सहायक गाइर् 

4. ररकॉर्षर 

5. स्काउटडस 
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Q.45 नेर्वगेशन पार्टियों के िदस्यों को क्या िावधानी बितनी चार्हए। 

                                                                    ( 05 MARKS ) 

1. अपनी व अन्य सदस्यों की सरुक्षा का ध्यान रखें। 

2. राड्रत्र माचष चाटष को पढने के ड्रलए फ्रोस्टेर् टॉचष का प्रयोग करें। 

3. माड्रचिंग करते समय ड्रनड्रित दूरी बनाए रखें। 

4. धूम्रपान अथवा अन्य प्रयोजन के ड्रलए आग, लाइट न जलाए।ं 

5. माड्रचिंग के समय खांसकर, बातें करके अथवा अन्य प्रकार से शोर 

उत्पन्न न करें। 

 

Q.46 िार्त्र माचि चाटि बनाते िमय र्कन बातों ध्यान िखा जाना चार्हए 

?                                                                     ( 07 MARKS ) 

1. चाटष एक साथ, कोर ेकागज पर बनाना चाड्रहए। 

2. इसे बनाते समय सॉफ्ट पेंड्रसल का प्रयोग करना चाड्रहए। 

3. दूररयों को गजों अथवा मीटरों में दशाषया जाना चाड्रहए। 

4. ड्रचन्हों, अंकों, शब्दों, आड्रद को मोटे अक्षरों में ड्रलखना व बनाना 

चाड्रहए ड्रजससे ड्रक उन्हें मध्यम प्रकाश में भी देखा वह पढा जा सके। 

5. ड्रदशा कोण चुंबकीय ड्रदशांकों में दशाषने चाड्रहए। 

6. चाटष में प्रारडं्रभक स्थान सबसे नीचे और अंड्रतम स्थान ड्रबंद ुसबसे 

ऊपर दशाषया जाना चाड्रहए। 
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Q.47 िार्त्र माचि के र्लए आवश्यक वस्तुए ंर्लखो ?  ( 05 MARKS ) 

1. सफेद कपड़ा 

2. चमकीली छड़ी 

3. धुंधली टॉचष 

4. माड्रचिंग चाटष 

5. दूरी मापने के ड्रलए कंकड़ 

6. सफेद चनुा/चॉक  

7. सेट कंपास 

 

 

 

 ALL THE BEST 

https://youtube.com/c/MISSIONNCC 
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MISSION NCC 

TOPIC WISE NOTES – 13  

NCC ‘A, B, C CERTIFICATE WRITTEN EXAM- 2022  

FIELD & BATTLE CRAFT -  के्षत्रकला 

 

Q.1 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो।                         ( 05 MARKS ) 

1. भूड्रम और शस्त्रों को अपनी सडु्रवधानसुार प्रयोग करने की कला 

........... कहलाती है।                                         क्षेत्रकला 

2. फायर यूड्रनट कमांर्र द्वारा फायर करने या रोकने का आदशे 

............. कहलाते हैं।                          फायर ड्रनयंत्रण आदेश 

3. ............... व्यड्रिगत प्रड्रशक्षण की अड्रग्नपरीक्षा मानी जाती है। 

                                                  गश्त लगाना ( पेरोड्रलंग) 

4. क्षेत्र संकेत प्राय: ............., ............... या ............ द्वारा ड्रदए 

जाते हैं।                                                हाथ, ड्रसटी, शस्त्र 

5. ब्रेकेड्रटंग .............. की ड्रवड्रध है।           दूरी का अनमुान लगाने 
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Q.2 क्षेत्रकला र्किे कहते हैं ?                          ( 05 MARKS ) 

क्षेत्रकला उपलब्ध भूड्रम और उपकरणों को अपने ड्रहत में सवषशे्रष्ठ ढंग से 

उपयोग करने की कला है। 

 

Q.3 क्षेत्रकला के उदे्दश्य र्लखो ?                       ( 05 MARKS ) 

1. ढंूढना Find   :- शत्र ुको ढंूढ कर चपुके से उसके ड्रनकट पहंुच जाना। 

2. पीछा करना Follow  :- ड्रछपकर शत्र ुका पीछा करना। 

3. मूखष बनाना Fool :- शत्र ुको धोखा देना। 

4. फ संाना  Fix  :- शत्र ुको घेरकर फसाना। 

5. गोली चलाना Fire  :- शत्र ुको गोली मारकर खत्म करना। 

 

Q.4 क्षेत्रकला का महत्व र्लखो ?                      ( 05 MARKS ) 

यड्रद आप क्षेत्र कला में ड्रनपणु है तभी आप भूड्रम पर लक्ष्य की ओर आगे 

बढ सकें गे और शत्र ुको समाि कर सकें गे। यह कला आपको इतना ड्रनपणु 

बना देती है ड्रक आप ड्रकसी भी प्रकार की भूड्रम, मैदान, जगंल, पवषत, 

घाटी, बफष , नदी, रडे्रगस्तान आड्रद में शत्र ुपर काबू पाने में सक्षम होंगे। 

रणभूड्रम की संरचना और सैड्रनकों के क्षते्र कला में ड्रनपणु होने का यदु् के 

पररणाम पर ड्रनणाषयक प्रभाव होता है। 
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Q.5 क्षेत्रकला में र्नपुणता प्राप्त किने के र्लए आवश्यक गुण र्लखो ?  

                                                                      ( 05 MARKS ) 

1. भू अध्ययन की योग्यता 

2. शस्त्र-ज्ञान 

3. शारीररक क्षमता 

4. बडु्रद्मत्ता 

5. उत्तम दृड्रष्ट 

6. आकार गोपन ( छलावरण ) का ज्ञान  

7. मानड्रसक योग्यता 

8. अनशुासन 

 

Q.6 क्षेत्रकला के मखु्य अवयव र्लखो ?                ( 05 MARKS ) 

1. दूरी का अनमुान लगाना Judging Distance 

2. आड़ लेना Taking Covers 

3. छलावरण एवं ड्रछपाव Camouflage and Concealment 

4. लक्ष्य को पहचानना तथा संकेत देना Recognization and 

Indication of Targets 

5. गोलीबारी और चालें Fire and Movement 

6. क्षेत्र संकेत Field Signals 
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Q.7 दूिी का अनुमान िगाने की कवकधयााँ  कििो ?  ( 05 MARKS ) 

1. मापक इकाई ड्रवड्रध Unit of measurement method 

2. आभास ड्रवड्रध Appearance method 

3. ब्रैकेड्रटंग ड्रवड्रध Bracketing Method 

4. सेक्शन औसत ड्रवड्रध Section Average Method 

5.  पररड्रचत दूरी ड्रवड्रध Key Range Method 

6. आधी दूरी ड्रवड्रध Halving Method 

 

Q.8 दूिी अर्धक आकंी जाने के कािण र्लखो ?       ( 05 MARKS ) 

1. कम प्रकाश का होना। 

2. आंखों के सामने सूयष का होना। 

3. ड्रकसी घाटी में से अनमुान लगाना। 

4. लेटी हुई अवस्था में अनमुान लगाना। 

5. लक्ष्य अपनी ड्रनकट वस्तओु ंकी अपेक्षा से छोटा हो। 

6. जब देखने वाला ऊपर से नीच ेदेख रहा हो। 

 

Q.9 दूिी कम ऑकंीं जाने के कािण र्लखो ?           ( 05 MARKS ) 

1. लक्ष्य पर प्रकाश अड्रधक हो। 

2. सूयष अनमुान लगान ेवाले के पीछे की ओर हो। 

3. पहाड़ी के नीचे से ऊपर देखा जा रहा हो। 
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4. लक्ष्य और अनमुान लगाने वाले के बीच गहराई वाली भूड्रम हो। 

5. लक्ष्य अपनी ड्रनकट वस्तओु ंकी अपेक्षा अड्रधक बड़ा हो। 

 

Q.10 आड़ लेना Taking Covers क्या होता है ?  ( 05 MARKS ) 

एक आड़ या ओट एक ऐसा स्थान होता है यदु् के समय सैड्रनक ड्रछप 

सकें , शत्र ुपर सरलता से आक्रमण कर सकें  पकडे़ या मार ेजाने से बच 

सकें । यह ऐसा स्थान होता है जहां गड्रतड्रवड्रधयों का संचालन सरलता से 

ड्रकया जा सके और जहां ठहरने और आराम करने की व्यवस्था की जा 

सके। आड़ में होने पर आप शत्र ुकी सीधी दृड्रष्ट और आक्रमण से बच 

सकते हैं। 

 

Q.11 आड़ के प्रकाि र्लखो ?                            ( 05 MARKS ) 

1. दृड्रष्ट से आड़ ( नजरी आड़ ) Cover From View  :- शत्र ुकी दृड्रष्ट 

में पड़ने से बचने के ड्रलए आप झाड्रड़यों, पौधों, और उबड़ खाबड़ 

जमीन की आड़ ले सकते हैं। 

 

2. गोलीबारी से आड़ ( फायर से आड़ ) Cover From Fire :- वे 

आकृड्रतयां जो शत्र ुके फायर व नजर से बचाती है। शत्र ुकी गोलीबारी 

से बचने के ड्रलए आप ड्रकसी दीवार अथवा बडे़ पडे़ की आड़ ले 

सकते हैं। 
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Q.12 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो ?                        ( 05 MARKS ) 

1. फासले  का अनमुान लगाते समय .......... और........... असर 

र्ालता है।                                          जमीनी बनावट, मौसम 

2. अटैक के दौरान इन्फंरी का बेड्रसक टेक ........... और ...... होता है।  

                                                                     फायर, मूव 

3. फायर आर्षर ........... प्रकार की होती है।                तीन प्रकार 

4. बेना कूलर की मदद से.......... ड्रर्ग्री तक मापा जा सकता है।  

                                                                         4 ड्रर्ग्री 

5. 100 मीटर में साधारणतः ............. कदम होते हैं।    120 कदम 

 

Q.13 छलाविण एवं र्छपाव र्किे कहा जाता है?      ( 05 MARKS ) 

1. छलाविण :- यह कृड्रत्रम वस्तओु ंके प्रयोग द्वारा ड्रछपने की कला है। 

2. र्छपाव :- यह प्राकृड्रतक दृश्यों व आकृड्रतयों की मदद से शत्र ुकी 

दृड्रष्ट और गोलीबारी से ड्रछपने की कला है। 

Q.14 र्कन र्कन कािणों िे आप शतु्र की दृर्ष्ट में आ िकते हो ? 

                                                                      ( 05 MARKS ) 

1. आकार                    6.छायाड्रचत्र 

2. परस्पर दूरी              7.चमक 

3. ड्रवर्मता                   8.सतह 

4. छाया                      9.ड्रस्थड्रत 
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5. हरकत                   10.ध्वड्रन, शोर 

 

Q.15 उत्तम छलाविण व र्छपाव के र्िद्ांत र्लखो ? ( 05 MARKS ) 

1. चमक और आकृड्रत कुछ ड्रछपाए।ं 

2. आकाशीय रखेा न ड्रबगाडे़। 

3. छाया का उपयोग करें। 

4. हरकत धीमे धीमे करें 

5. प्राकृड्रतक रगंों और पररवेश से मेल रखें। 

6. अनावश्यक हरकत न करें 

7. पानी में परछाई न पड़ने दें। 

8. छलावरण की वस्तएु ंसमय और पररड्रस्थड्रत के अनसुार बदल दे। 

 

Q.16 बनावट के आधाि पि भूर्म के र्कतने प्रकाि होत ेहैं? 

                                                                       ( 05 MARKS ) 

1. उबड़-खाबड़ भूड्रम 

2. मतृ भूड्रम 

3. समतल भूड्रम 

4. उच्च भूड्रम 

5. ड्रनची भूड्रम 

6. ढलावदार भूड्रम 
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Q.17 भूर्म के प्रयोग में होने वाली िामान्य अिावधार्नयां के बाि ेमें 

र्लखो?                                                             ( 06 MARKS ) 

1. जवानों द्वारा कहीं टोही कायष के समय ओट की बजाय 

असावधानीवश खलेु स्थान पर मानड्रचत्र आड्रद फैलाना। 

2. शत्र ुकी ड्रनगरानी वाले स्थान पर अचानक हलचल करना। 

3. अलग-थलग पडे़ों, झाड्रड़यों या झोपड़ीयों जैसे ससु्पष्ट भू-ड्रचन्हों का 

प्रयोग करना। 

4. जवानों को सड़कों, क्रॉड्रसंग अथवा अन्य मानड्रचत्र महत्व के स्थानों 

के ड्रनकट ठहरना जो प्राय: शत्र ुकी ड्रनगरानी में रहते हैं। 

5. मागष में जवानों द्वारा अनशुासनहीनता करना ड्रजससे वो शत्र ुकी दृड्रष्ट 

में पड़ सकते हैं। 

6. शत्र ुकी आकाशीय ड्रनगरानी से बचाव में  असावधानी अथवा 

ड्रवफलता। 

 

Q.18 ििल लक्ष्यों की पहचान का िकेंत की र्वर्धयां र्लखो ? 

                                                                      ( 05 MARKS ) 

1. नाम द्वारा 

2. सामान्य ड्रदशा द्वारा 

3. ड्रपछले लक्ष्य द्वारा 

4. वणषन द्वारा 

5. ड्रदशा/रेंज या दोनों द्वारा 
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Q.19 कर्ठन लक्ष्यों की पहचान का िकेंत की र्वर्धयां र्लखो ?  

                                                                       ( 04 MARKS ) 

1. संदभष ड्रबंद ुड्रवड्रध द्वारा 

2. सामान्य ड्रदशा रखेा द्वारा 

3. घड़ी की सईु द्वारा 

4. ड्रर्ग्री ड्रवड्रध द्वारा 

 

Q.20 हाथ की मदद िे कम िे कम औि अर्धक ि ेअर्धक र्कतना 

र्डग्री तक माप िकते हैं ?                                  ( 02 MARKS ) 

3 ड्रर्ग्री से 19 ड्रर्ग्री तक हाथ की मदद से माप सकते हैं। 

 

Q.21 फायि आडिि के प्रकाि र्लखो ?                    ( 06 MARKS ) 

फायर आर्षर के तीन प्रकार होते हैं। 

1. योजना आदेश ( Plan Order )  :- यह सेना के उच्च अड्रधकाररयों 

द्वारा फायररगं की योजना बनाने वाले अड्रधकाररयों को ड्रदया जाता 

है। 

2. फायर ड्रनदेश आदेश ( Fire Direction Order ) :-  यह सैन्य 

अड्रधकाररयों द्वारा फायर यूड्रनट कमांर्रों को ड्रदए जाते हैं। 



 

178 
 

3. फायर ड्रनयंत्रण आदशे ( Fire Control Order ) :-   यह फायररगं 

संबंधी आदेश फायर यूड्रनट कमांर्रों द्वारा अपनी यूड्रनट के जवानों 

को ड्रदए जाते हैं। 

Q.22 फायि के र्कतने प्रकाि होते हैं ?                 ( 05 MARKS ) 

फायर के दो प्रकार होते। 

1. सकें ड्रद्रत फायर ( Concentrated Fire ) :-ड्रकसी ड्रनड्रित स्थान 

की ओर कें ड्रद्रत करते हुए फायररगं यूड्रनट द्वारा फायर ड्रकए जाने को 

सकें ड्रद्रत फायर कहते हैं। 

2. ड्रवतररत फायर ( Distributed Fire ) :- जब सामने बड़ी संख्या में 

शत्र ुमौजूद हो तो लक्ष्य की रैंक में फैला कर फायर ड्रकया जाता है 

ड्रजससे अड्रधकाड्रधक शत्र ुसैड्रनकों को ड्रनशाना बनाया जा सके। 

 

Q.23 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो ?                       ( 05 MARKS ) 

1. ड्रसग्नल समझ ड्रलया का संकेत ........... करके करते हैं। सेल्यूट करें 

2. कम प्रकाश में दूरी ............ आंकी जाती हैं।                  अड्रधक 

3. अग्र भूड्रम ( Foreground ) .......... गज तक मानी जाती है।  

                                                                        300 गज 

4. आंख को सबसे अड्रधक आकड्रर्षत............. करती है।      हरकत 

5. ड्रनकट की वस्तयुें की अपेक्षा Object बड़ा हो तो दूरी ............. 

आंकी जाती है।                                                         कम 
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Q.24 फायि र्नयतं्रण आदेश का क्रम र्लखो ?          ( 05 MARKS ) 

1. G ( Group )  : फायररगं ग्रपु का नाम 

2. R ( Range )  : फायररगं की रेंज 

3. I ( Indication of Target )  : लक्ष्य का संकेत 

4. T ( Type of Fire ) : फायररगं का प्रकार 

Q.25 फायि र्नयतं्रण आदेशों के प्रकाि र्लखो ?      ( 05 MARKS ) 

1. मौका ड्रमलने पर फायर :- यह फायर आदेश तब ड्रदया जाता है जब 

शत्र ुड्रछपा हुआ हो और फायर यूड्रनट कमांर्र उसे देख नहीं पा रहा 

हो। 

2. तैयारी से फायर :- यह फायर आदेश शत्र ुकी हरकत ड्रदखाई देने पर 

ड्रदया जाता है। 

3. ब्रीफ फायर :- यह फायर आदेश तब ड्रदया जाता है जब शत्र ु

दाए/ंबायें भागता अथवा हमला करता है। 

4. पूरा फायर:- यह फायर आदेश तब ड्रदया जाता है जब शत्र ुआप की 

रेंज में आ जाता है। 

 

Q.26 फायि र्नयतं्रण आदेश में िखी जाने वाली िावधार्नयां र्लखो ? 

                                                                     ( 05 MARKS ) 

1. आदेश संड्रक्षि और स्पष्ट होना चाड्रहए। 

2. आदेश इतने जोर से बोले जाए ंड्रक सभी जवान सनु सकें । 
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3. आदेश हुक्म की तजष पर ड्रदए जान ेचाड्रहए। 

4. प्रत्येक आदेश के बाद कुछ ड्रवराम दें ड्रजससे सभी जवान उन्हें सरल 

एवं उड्रचत रूप में समझ सके। 

 

Q.27 फायि पोजीशन के चुनाव में िखी जाने वाली िावधार्नयां 

र्लखो ?                                                       ( 05 MARKS ) 

1. आदशष फायर पोजीशन शत्र ुकी दृड्रष्ट से आड़ ( Cover ) प्रदान 

करती है। 

2. यह शत्र ुकी गोलीबारी से भी आड़ प्रदान करती है। 

3. यह ड्रनगरानी वाली भूड्रम और लक्ष्य का सही दृश्य ड्रदखाती है। 

4. यह हड्रथयारों के प्रयोग के ड्रलए पयाषि स्थान प्रदान करती है। 

5. इसकी प्रवेश और ड्रनकासी आड़ में होती है। 

6. इससे आगे बढना सरल होता है। 

 

Q.28 चालें ( Movements ) र्किे कहते हैं चालें के प्रकाि र्लखो ?  

                                                                    ( 05 MARKS ) 

यदु् के समय शत्र ुकी ड्रनगरानी से बचने के ड्रलए सैड्रनक कई प्रकार की 

चालो का प्रयोग करते हैं। प्रत्येक सैड्रनकों को भूड्रम के सही उपयोग और 

अवसर के अनरुूप चाल में चलने की जानकारी होना अड्रत महत्वपूणष है। 

चालें के प्रकार 



 

181 
 

1. शस्त्र रड्रहत चालें 

2. शस्त्र सड्रहत चालें 

 

Q.29 शस्त्र िर्हत चालें के नाम र्लखो ?                ( 05 MARKS ) 

1. बंदर की तरह चलना 

2. चीते की तरह चलना 

3. लढुकना 

4. पेट के बल रेंगना 

5. ड्रबल्ली के बच्चे की तरह रेंगना। 

6. सामान्य रूप से चलना 

7. ड्रबल्ली की तरह चलना 

 

Q.30 शस्त्र िर्हत चालें के नाम र्लखो ?                ( 05 MARKS ) 

1. प्रेत की चाल 

2. बंदर की चाल 

3. चीते की चाल 

4. लूढकना 

5. मध्यम चाल 
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Q.31 चालें चलते हुए िखी जाने वाली िावधार्नयां र्लखो ? 

                                                                      ( 08 MARKS ) 

1. प्राकृड्रतक छलावरण का प्रयोग करते हुए आड़ में चले। 

2. पूर ेसमय आग ेन बढते रहे, बीच बीच में रुक कर देखें और सनुें। 

3. अपने सामने और दाए ंबाए ंभी देखते रहें। 

4. रेंगने में चाल धीमी और दृड्रष्ट बाड्रधत हो जाती है अतः आवश्यक 

होने पर ही ऐसा करें। 

5. चलते समय भी प्रयोग के ड्रलए शस्त्र तैयार रखें। 

6. पूरी सावधानी से शत्र ुके प्रड्रत ड्रनगाह चौकन्नी रखें। 

7. छोटे गर्डढों को तेजी से पार करें। 

8. गोली लगने पर रेंगकर एक और हो जाए। 

9. हमेशा एक वैकड्रल्पक मागष भी सोच रखें। 

10. पड्रक्षयों, जानवरों आड्रद का न छेडे़। 

 

Q.32 क्षेत्र िकेंत क्या है औि र्कतने प्रकाि के होत ेहैं ?  

                                                                     ( 05 MARKS ) 

यदु् के मैदान में प्राय: ड्रवड्रभन्न संकेत बोल कर देन ेके स्थान पर ड्रबना 

आवाज ड्रकए अथवा सांकेड्रतक पड्रक्षयों की बोली में या ड्रसटी बजाकर ड्रकए 

जाते हैं। बे आवाज संकेत देने पर आप शत्र ुका ध्यान अपनी और 

आकड्रर्षत ड्रकए ड्रबना अपनी बात कह सकते हैं और यड्रद यदु् ड्रछड़ चकुा हो 

तो उसके शोर में ध्वड्रन संकेत पहंुचाना प्रायः कड्रठन होता है। 
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क्षेत्र संकेत के प्रकार 

1. हाथों द्वारा संकेत 

2. शस्त्रों द्वारा संकेत 

3. ड्रसटी द्वारा संकेत। 

 

Q.33 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो?                         ( 05 MARKS ) 

1. सेक्शन फॉरमेशन में ड्रदन के समय एक जवान से दूसर ेजवान की 

न्यूनतम दूरी ........ गज रखते हैं।                      20 से 25 गज 

2. दो जवान जो सेक्शन के आगे चलते हैं उन्हें ......... कहते हैं।  

                                                                       स्काउट 

3. आक्रमण के बाद ............. की कायषवाही की जाती है। पनुषगठन 

4. जब दशु्मन मार के इलाके में टूटी फूटी जमीन में ड्रछप जाए तब 

............ फायर ऑर्षर बोला जाता है?      मौके का फायर आर्षर 

5. गश्त (Patrolling) दो प्रकार की ......... और........... होती है।  

                                                                 टोही , बचाव 

 

Q.34 िन कवायद Battle drill ि ेआप क्या िमझते हो ?  

                                                                      ( 02 MARKS ) 

यह वह ड्रिल है ड्रजसका उद्देश्य प्रत्येक जवान को यह ड्रनड्रित करना होता 

है ड्रक उसे यदु् में क्या काम करना है। लड़ाई के मदैान में सेना में 

गड्रतशीलता बढाने के ड्रलए इसे चार भागों में बांटा जाता है। इसे ( ROFT ) 

के भागों में बांटा गया है। 
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Q.35 िन कवायद की चाि मखु्य ग्रुप कोनसे है ?      ( 05 MARKS ) 

1. रकेी ग्रपु  Recce group :- इस ग्रपु में प्लाटून कमांर्र और एक 

रनर होता है। इनका कायष यदु् स्तर की रकेी करना होता है।  

 

2. ऑर्षर ग्रपु Order Group :- इस ग्रपु में तीन सेक्शन कमांर्र, 

मोटाषर कमांर्र, रॉकेट लॉन्चर कमांर्र और रनर होते हैं। 

 

3. फाइड्रटंग ग्रपु Fighting group :- इस ग्रपु में प्लाटून मखु्यालय के 

शेर् कमी और तीनों सेक्शनओ ंके जवान होते हैं। 

 

4. रांसपोटष ग्रपु Transport group :- इस ग्रपु में सैन्य पररवहन से 

संबंड्रधत कमी वह जवान होते हैं। 

 

Q.36 ितंिी – Sentry से आप क्या समजते हो ?  ( 02 MARKS ) 

संतरी एक सैड्रनक जवान होता है। ड्रजसका कायष ड्रकसी स्थान की ड्रनगरानी 

करना और उसमें प्रवेश को ड्रनयंड्रत्रत करना है। एक यदु् इकाई में संतरी 

की भूड्रमका अड्रत महत्वपूणष होती  प्राय ड्रदन के समय एक संतरी और राड्रत्र 

में कई संतरी पहरा देते हैं। 

 

 

 



 

185 
 

Q.37 एक ितंिी को र्कन बातों का ध्यान िखना चार्हए ? 

                                                                   ( 05 MARKS ) 

1. अपने र्ड यूटी के आरभं और समाड्रि का समय। 

2. अपनी इकाई और शत्र ुइकाई की अड्रधकतम जानकारी। 

3. चौकशी  (patrolling) का समय 

4. चौकशी का क्षेत्र और उसके प्रड्रसद् भू-ड्रचन्ह 

5. अपना पहचान शब्द ( Password ) 

 

Q.38 टोह / गश्त Patrolling ककसे कहते है उसके प्रकार कििो ?  

                                                                      ( 05 MARKS ) 

पैदल चलकर अथवा ड्रकसी हल्के वाहन पर घूमते हुए ड्रकसी क्षेत्र की 

ड्रनगरानी करने को पेरोड्रलंग कहते हैं। परेोड्रलंग का उद्देश्य शत्र ुड्रवर्य में 

जानकारी प्राि करना और शत्र ुकी पेरोड्रलंग से अपनी सैन्य इकाई का 

बचाव करना है। यदु् के समय शत्र ुसैड्रनकों की संख्या, हड्रथयारों आड्रद की 

जानकारी का बड़ा महत्व होता है और यह जानकारी प्राय: पेरोड्रलंग द्वारा 

प्राि की जाती है। 

पेरोड्रलंग के प्रकार 

1. टोही पेरोल Recce petrol 

2. बचाव पेरोलProtect to petrol 
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Q.39 टोही पेट्रोल के कायि र्लखो?                       ( 03 MARKS ) 

1. दशु्मन की ड्रस्थड्रत, तैयारी और इरादों की जानकारी एकत्र करना। 

2. दशु्मन की पहचान, भौगोड्रलक और तकनीकी जानकारी एकत्र 

करना। 

3. दशु्मन की प्रवडृ्रत्त और प्रकृड्रत के ड्रवर्य में जानकारी एकत्र करना। 

 

Q.40 बचाव पेट्रोल के कायि र्लखो ?                    ( 03 MARKS ) 

1. दशु्मन के पेरोल को अपनी सेना और क्षते्र की जानकारी एकत्र करने 

से रोकना। 

2. दशु्मन के आगमन की पूवष -सूचना भेजना और शत्र ुको उलझाए ं 

रखना। 

3. अस्वामीक भूड्रम (No Man's Land ) पर अपना अड्रधकार बनाए 

रखना। 

 

Q.41 घात र्किे कहते हैं ?                                 ( 03 MARKS ) 

गड्रतमान अथवा ठहर ेहुए दशु्मन पर ड्रछपकर अचानक हमला करना घात 

लगाना कहलाता है। 

घास लगाने की कायषवाही में अचानक हमला करके वहां से तरुतं ड्रनकल 

जाना होता है। घात लगाने की सवषशे्रष्ठ ड्रवड्रध शत्र ुको भ्रड्रमत करना और 

उस पर हमला करना होती हैं। 
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Q.42 घात के उदे्दश्य र्लखो ?                            ( 03 MARKS ) 

1. गोपनीय जानकारी प्राि करना। 

2. शत्र ुकी संख्या कम करना। 

3. शत्र ुको अड्रधकाड्रधक परशेान करना। 

 

Q.43 घात के प्रकाि र्लखो ?                           ( 04 MARKS ) 

1. अवसर घात / मौके का एबंशु  Opportunity Ambush :- यह ड्रबना 

ड्रकसी ड्रवस्ततृ योजना से लगाई जाती है। 

 

2. सडु्रवचाररत घात / तैयारी का एबंशु ( Deliberate Ambush) :- यह 

योजना बनाकर ड्रकसी ड्रवशेर् स्थान पर लगाई जाती है। 

 

Q.44 घात लगाने वाली पाटी की ििंचना र्लखो ?  ( 05 MARKS ) 

1. स्काउटडस Scouts :- यह वह जवान होते हैं जी ने एक सेक्शन के 

आगे बढने से पहले टोह लेने के ड्रलए आगे भेजा जाता है। यह प्राय: 

सेक्शन कमांर्र के आंख और कान माने जाते हैं। 

 

2. कवररगं पाटी Covering Party:- इसे फायररगं पाटी भी कहते हैं। 

इसका प्रमखु कायष कमांर्र के आदेश पर घात लगाकर शत्र ुको 

परशेान एवं भ्रड्रमत करना है। 
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3. स्टॉप्स Stops :- इनका प्रमखु कायष घात में फसे शत्र ुको ड्रनकल 

भागने से रोकना है। 

 

4. ररजवष पाटी Reserve party :- इनका प्रमखु कायष शत्र ुपर छुपकर 

आक्रमण करना और कवररगं पाटी की फायररगं के दौरान शत्र ुके 

साजो सामान की तलाशी लेकर सैन्य महत्व की सूचनाए ंएकत्र 

करना है। 

 

Q.45 एबंुश मैं फिने िे बचने के र्लए कायिवाही र्लखो ? 

                                                                     ( 05 MARKS )  

1. अपने सभी साजों सामान सड्रहत घात वाले स्थान को तरुतं छोड़ दे। 

2. जवान परस्पर अड्रधक फासले पर चलें। 

3. बार-बार एक ही मागष पर न चले। 

4. मागष में ड्रकसी प्रकार की बातचीत अथवा हरकत न करें। 

5. इन सब सावधाड्रनयों के रखते हुए भी ड्रकसी प्रकार की शत्र ुकी घात 

में फस जाए तो आते हुए फायर की ड्रदशा में जवाबी फायर करें और 

शत्र ुकी पाटी का मकुाबला करें। 

6. मकुाबले के समय अपने साजों सामान, ड्रवशेर्कर गोपनीय साइना 

दस्तावेजों, मानड्रचत्रों, योजनाओ ंआड्रद से संबंड्रधत कागजातों को 

ड्रकसी भी हालत में शत्र ुके हाथ न लगन ेदें। 
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Q.46 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो।                         ( 06 MARKS ) 

1. कुच के समय ............ ड्रशक्षण के आखं और कान समझे जाते हैं।  

                                                                स्काउटडस 

2. फायर यूड्रनट कमांर्र द्वारा फायर करने या रोकने के आदेश 

............. कहलाते हैं।                          फायर ड्रनयंत्रण आदेश 

3. क्षेत्र संकेत प्राय: ........... , ........... या ............ द्वारा ड्रदए जाते हैं।  

                                                       हाथ, सीटी, या शस्त्र 

4. एक लक्ष्य को इंड्रगत करते समय 'आधा बाए/ंदाए'ं लगभग............ 

ड्रर्ग्री दशाषता है।                                                 45 ड्रर्ग्री 

5. जब ............. दशषक की आंखों के सामने होता है तो दूरी अड्रधक 

अनमुाड्रनत होती है।                                               सूयष 

6. हमेशा आड़ ( Cover ) के ............. से देखें ना ड्रक इसके ऊपर से।  

                                                                     आजू बाजू 

Q.47 हाथों द्वािा िकेंत र्लखो ?                          ( 05 MARKS ) 

1. तैनाती :- दाड्रहने हाथ पूरी तरह से ड्रसर के ऊपर बड़ाया और 

लहराया, हथेली खलुी। 

2. आगे बढ ( Advance ) :- दाया हाथ पीछे की ओर सीधा करें, 

हथेली खलुी करें और सामने लाए।ं 

3. थम Halt :- दाड्रहना हाथ ड्रसर से ऊपर पूरा उठाए ंव हथलेी खलुी 

सामने की ओर रखें। 
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4. पीछे मूर्ना  ( Turn About ) :- दाड्रहना हाथ उठाया और ड्रसर के 

ऊपर रखा हथेली खलुी। 

5. ड्रदशा पररवतषन Change Direction :- दाया हाथ कंधे की सीध में 

पूरा सामने की ओर खोले और इसी अवस्था में शरीर को नई ड्रदशा 

की ओर घमुाए।ं 

6. ड्रनकट आओ Close :- दाया हाथ ड्रसर से ऊपर उठाए,ं मटु्ठी बंद, 

कोहनी दाई ओर मडु़ी हुई रखें। हाथ ड्रगराकर अपेड्रक्षत स्थान की 

ओर इशारा करें। 

7. मेर ेपीछे चल Follow me :- दाया हाथ कंधे से ऊपर सीधा 

उठाकर, पीछे से आगे की ओर ड्रहलाए।ं 

 

Q.48 Field Defence क्षेत्र िक्षण क्या है क्षेत्र िक्षण के प्रकाि र्लखो 

?                                                                  ( 05 MARKS ) 

क्षेत्र रक्षण का मखु्य उद्देश्य सैड्रनकों और शस्त्रों को इस प्रकार व्यवड्रस्थत 

करना है। की शत्र ुकी गड्रतड्रवड्रध और आक्रमण को कारगर तरीके से समाि 

अथवा ड्रनयंड्रत्रत ड्रकया जा सके। 

क्षेत्र रक्षण के प्रकार  

1. त्वररत रक्षण Quick defence 

2. सडु्रवचाररत रक्षण Deliberate defence 
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Q.49 उत्तम क्षेत्र िक्षण के र्लए क्या आवश्यकता होती है ?  

                                                                       ( 05 MARKS ) 

1. उत्तम रक्षण                7.क्षेत्र का चनुाव 

2. पूणष सरुक्षा                  8.ड्रछपाव 

3. संचार                       9.जवाबी आक्रमण 

4. गहनता 

5. कें द्रीत शड्रि 

6. वीरान क्षेत्र पर कब्जा 

 

Q.50 उत्तम िक्षण के र्लए  प्रभागों का गठन र्लखो ?( 03 MARKS ) 

1. कवररगं रूप्स 

2. मेन ड्रर्फें स 

3. कवररगं पेरोल्स 

4. मोबाइल रूप्स 

 

Q.51 क्षेत्र अर्भयांर्त्रकी में िर्म्मर्लत र्वर्भन्न गर्तर्वर्धयां र्लखो ?  

                                                                       ( 07 MARKS ) 

1. बारूदी सरुगंें ड्रबछाना 

2. बारूदी सरुगं तोड़ना/ड्रनड्रष्ट्क्रय करना। 

3. क्षेत्र-रक्षणों का ड्रनमाषण करना। 
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4. पहाड़ों में मागो का ड्रनमाषण करना। 

5. सीमावती सड़को का ड्रनमाषण व रखरखाव करना। 

6. सेनाओ ंको, ड्रवशेर्कर रडे्रगस्तान में, जल की आपूड्रतष करना। 

7. हेलीपैर्ों का ड्रनमाषण करना। 

8. आतंकवाद ड्रवरोधी अड्रभयान में बम व अन्य ड्रवस्फोटकों का पता 

लगाना, उन्हें ड्रनड्रष्ट्क्रय करके हटाना और अवरुद् मागष अथवा सेवा 

को पनुः खलुवाना। 

9. आवश्यक सेवाओ ंका रखरखाव करना। 

10. भूकंप, बाढ, सनुामी, आड्रद प्राकृड्रतक आपदाओ ंके समय 

राहत कायों में मदद करना। 

 

Q.52 क्षेत्र-अर्भयांर्त्रकी में काम किने वाले मखु्य औजाि र्लखो ?  

                                                                       ( 05 MARKS ) 

1. कुल्हाड़ी Axe 

2. बेलचा Shovel 

3. गैंड्रत Entrenching Tool 

4. हथोड़ा Hammer 

5. क्रो बार Crow bar 
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Q.53 Knots & Lashes गॉठे औि गठबंधन से आप क्या समजते हो 

?                                                                   ( 05 MARKS ) 

खोदने वाले औजारों के साथ-साथ क्षेत्र अड्रभयांड्रत्रकी में रस्सी के प्रयोग 

पर भी बहुत बल ड्रदया जाता है। यदु् क्षते्र, आपदा ग्रस्त क्षेत्र, तथा सामान्य 

जीवन में भी रस्सी का प्रयोग ड्रवड्रभन्न प्रकार से ड्रकया जाता है। रस्सी के 

प्रयोग में सवाषड्रधक महत्व उसके द्वारा लगाई जाने वाली गांठ और अन्य 

वस्तओु ंके साथ गठबंधन का है। 

सैड्रनक इनके द्वारा चढाई पर चढना, सीढी बनाना, पूल बनाना, जाल 

बांधना, राहत कायष आड्रद सरलता कर पाते। 

 

Q.54 एक उत्तम गांठ की र्वशेषताए ंर्लखो ?           ( 05 MARKS ) 

1. गांठ इतनी मजबूत लगनी चाड्रहए ड्रक वह ड्रखंचाव अथवा दबाव से 

स्वयं न खलु जाए और न ही अपने स्थान से ड्रखसके। 

2. गांठ ड्रजस उद्देश्य से लगाई जाए, वह उसके अनरुूप और कारगर 

होनी चाड्रहए। 

3. उद्देश्य अथवा कायष पूरा हो जाने पर गांठ को खोलना भी सरल होना 

चाड्रहए। 

 

Q.55 कुछ गाठों Knots के नाम र्लखो ?             ( 07 MARKS ) 

1. अंगूठा गांठ  Thumb Knot 
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2. ओवरहैंर् गांठ overhand knot 

3. आकृड्रत 8 गांठ figure of eight knot 

4. शीट बैंर्  sheet bend 

5. र्बल शीट बैंर् double sheet bend 

6. क्रॉस ओवर शीट बैंर्  cross over sheet bend 

7. रीफ नॉट reef knot 

8. थीफ नोट thief knot 

9. ड्रफशरमैन नॉट fisherman knot 

10. बो लाइन bowline 

11. खुंटा गांठ Clove Hitch 

12. बोट गांठ Boat knot  

 

Q.56 गठबंधन Lashes स ेआप क्या समजते हो  और  प्रकाि र्लखो 

?                                                                    ( 05 MARKS ) 

दो बड्रल्लयों, बांसो, लट्ठों अथवा फट्टो को परस्पर बांधने के ड्रलए ड्रवड्रभन्न 

प्रकार की गठबंधनों का प्रयोग ड्रकया जाता है। 

गठबंधन कुछ मखु्य प्रकार  

1. समानांतर बंधन Shears Lashing 

2. वगाषकार बंधन square lashing 

3. कैची बंधन Diagonal lashing 

4. अष्टाकार बंधन Figure eight lashes 
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Q.57 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो ?                      ( 05 MARKS ) 

1. गश्त दो प्रकार की ................ और.............. होती है।  

                                                             सरुक्षात्मक, टोही 

2. आंख को सबसे अड्रधक आकड्रर्षत ............ करती है।  हरकत 

3. कम प्रकाश में दूरी..................... आकंी जाती है।     अड्रधक 

4. सेक्शन औसत ............... की ड्रवड्रध है।   दूरी का अनमुान लगाने 

5. फायर यूड्रनट कमांर्र द्वारा फायर करने और रोकने के आदशे 

............. कहलाते हैं।                          फायर ड्रनयंत्रण आदेश 

Q.58 क्षेत्र बाधाओ ं( Field Obstacle ) का मखु्य उदे्दश्य र्लखो ?  

                                                                    ( 05 MARKS ) 

1. शत्र ुका मनोबल कम करना। 

2. उसकी योजना और आक्रमण को ड्रछन्न-ड्रभन्न  करना। 

3. व्यवधान र्ालकर उसे ड्रवलंड्रबत और अव्यवड्रस्थत करना। 

4. शत्र ुको अचानक आक्रमण करने का अवसर न देना। 

5. शत्र ुको आप के चनु ेहुए संहार क्षेत्र की ओर जाने पर मजबूर करना। 

6. शत्र ुका समय, श्रम और साजो-सामान नष्ट करना। 

 

Q.59 िेक्शन फॉिमेशन के प्रकाि र्लखो ?           ( 05 MARKS ) 

1. ड्रसंगल फाइल फॉरमेशन 

2. फाइल फॉरमेशन 
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3. र्ायमंर् फॉरमेशन 

4. एरोहेर् फॉरमेशन 

5. स्पीयर हैर् फॉरमेशन 

6. एक्सटेंरे्र् लाइन फॉरमेशन 

 

Q.60 चीजें क्यों र्दखाई देती है ?                          ( 05 MARKS ) 

1. आकार                5.हरकत 

2. चमक                  6.फासला 

3. छाया                  7.ड्रवर्मता 

4. बनावट 

 

Q.61 र्िटी के द्वािा र्दए जाने वाले िकेंत र्लखो ?   ( 05 MARKS ) 

1. खतरा होने पर : लबंी व छोटी ड्रसटी रुक-रुककर बारी-बारी बजाए।ं 

2. सतकष  करने के ड्रलए : एक बार छोटी ड्रसटी बजाए ं

3. शत्र ुड्रवमान आने पर : छोटी सीटी रुक-रुककर बजाए।ं 

4. शत्र ुड्रवमान जाने पर : 5 सेकंर् का अंतराल रखते हुए दो बार लंबी 

ड्रसटी बजाए।ं 
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Q.62 बारूदी िुिगं ( Mines ) स ेआप के समझते  है?(05 MARKS) 

क्षेत्ररक्षण करने व शत्र ुकी घसुपैठ को नाकाम करके उसका सफाया करने 

में बारूदी सरुगंों का बड़ा महत्व होता है। बारूदी सरुगंे बारूद से भरी हुई 

पात्र नमुा बम होते हैं जो एक ड्रवशेर् सीमा से अड्रधक वजन या दबाव पड़ने 

से फट जाते हैं। इन्हें भूड्रम की सतह पर छोटे छोटे गर्ड ढे खोदकर, ड्रछपाकर 

लगा ड्रदया जाता है। जब शत्र ुस्थान पर पहंुचता है तो यह उसके वजन के 

दबाव से अपने आप ही फट जाती है और शत्र ुका सैड्रनक, टैंक, तोफ या 

कोई वाहन जो भी वहां मौजूद होता है, वह तरुतं नष्ट हो जाता है। 

 

Q.63 बारूदी िुिगं र्बछाने के मखु्य उदे्दश्य र्लखो ?  ( 05 MARKS ) 

1. शत्र ुके हमले में देरी और व्यवधान पैदा करना और उससे अपने रक्षा 

क्षेत्र में घसुपैठ करन ेसे रोकना। 

2. शत्र ुको कुछ ड्रवशेर् मागो व स्थानों का चयन करन ेपर बाध्य करना 

जहां उन्हें घेरकर, आसानी से पकड़ा या मारा जा सकें । 

3. शत्र ुकी पैदल सेना को उसके टैंको को से अलग करना। 

4. मखु्य लक्षण क्षेत्र का ड्रनकट से ड्रनरीक्षण न करने देना। 

 

Q.64 बारूदी िुिगं के र्कतने प्रकाि होते हैं ?        ( 05 MARKS ) 

तकनीकी आधार पर बारूदी सरुगं के तीन प्रकार होते हैं। 
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1. एटंी पििनल माइन :- यह शत्र ुके पैदल सैड्रनकों से सरुक्षा 

प्रदान करती है। यह 20 पाउंर् या अड्रधक वजन का दबाव पड़ने पर 

फट जाती है। यह दो प्रकार की होती है। 

A. NMM-14 Mine :- इसका अपना वजन 3.5 औसं होता है। यह 20 

पाउंर् या अड्रधक वजन के दबाव से फट जाती है। यह एक ब्लास्ट 

टाइप की प्लाड्रस्टक माइन है। ड्रजसमें 1 औसं प्लाड्रस्टक ड्रवस्फोटक 

होता है। 

B. M-16 Mine :- इसका अपना वजन 7.5 पाउंर् होता है। यह 20 

पाउंर् या अड्रधक वजन का दबाव पड़न ेसे 8 सेकंर् में फट जाती है। 

यह एक फे्रगमेंटेशन टाइप की माइन है ड्रजसमें 1 पाउंर् ज्वलनशील 

बारूद होता है। इसकी मार 32 गज व्यास के क्षेत्र में होती है। 

 

2. एटंी टैंक माइन Anti Tank Mine : यह शत्र ुके बस्तर बदं 

हमले में सरुक्षा प्रदान करती है। यह 75 ड्रकलोग्राम वजन या अड्रधक 

का दबाव पड़ने पर फट जाती है। यह दो प्रकार की होती है। 

 

A. Mark VHC Mine :- इसका अपना वजन 5 १/२ ड्रकलोग्राम होता 

है। इसका व्यास 8 इंच और ऊंचाई सारे् 4 इचं होती है। इसमें 3.8 

ड्रकलोग्राम बारूद होता है। यह 75 ड्रकलोग्राम या अड्रधक वजन का 

दबाव पड़न ेपर फट जाती है। यह मध्यम टैंक, जीप, रक, तोफ 

आड्रद को नष्ट कर सकती है। 
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B. Non Detachable Mark mine :- इसका अपना वजन 7.5 

ड्रकलोग्राम होता है। इसमें 6.33 ड्रकलोग्राम बारूद होता है। यह 150 

ड्रकलोग्राम या अड्रधक वजन के दबाव से फट जाती है। यह बडे़ टैंको, 

तोपों, और भारी वाहनों को भी नष्ट कर सकती है। 

 

3.Mixed Mine :- यो एक ड्रमड्रश्रत प्रकार की माइन होती है। जो 

एटंी पसषनल और एटंी टैंक, दोनों ही प्रयोजनों के ड्रलए उपयिु है। 

यह ड्रकसी पैदल सैड्रनक, हल्के अथवा भारी वाहन, तोफ, टैंक, आड्रद 

के वजन के दबाव से फट जाती है। इस प्रकार यह पैदल सेना और 

बख्तरबंद आक्रमण दोनों के ड्रलए कारगर हड्रथयार है। 

 

Q.65 बारूदी िुिगं को र्बछाना और कबछाने की कवकधयााँ कििो ?  

                                                                  ( 05 MARKS ) 

 बारूदी सरुगं ेभूड्रम में 3-4 इंच की खदुाई करके गर्डढों में सीधी रख दी 

जाती है। और गर्डढों को ड्रमट्टी से ढक ड्रदया जाता है। ड्रजस क्षते्र में इन्हें 

ड्रबछाया जाता है उसे माइंर्फील्र् कहते हैं। 

 बारूदी सरुगं ेड्रबछाने के दो मखु्य ड्रवड्रधयां 

1.पट्टी ड्रवड्रध Strip Method : इस ड्रवड्रध में प्राय एक मध्य रखेा के 

दोनों और समान दरूी पर (1 गज ) पर माइंस ड्रबछाई जाती है। 
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       2. ड्रबखराव ड्रवड्रध Scattered Method : इस ड्रवड्रध में प्राय ड्रबना 

ड्रकसी नापतोल के, माइंस बेतरतीब ड्रबछाई जाती है। 

  

Q.66 बारूदी िुिगं र्बछाने वाली पार्टियों के प्रकाि र्लखो ?  

                                                                     ( 05 MARKS ) 

     1. रकेी पाटी 

     2. सेड्रटंग आउट पाटी 

     3. माड्रकिं ग पाटी 

     4. कैररगं पाटी 

    5. माइन लेइंग पाटी 

   6. एटंी पसषनल पाटी 

   7.एटंी टैंक पाटी 

 

Q.67 बारूदी िुिगं हटाने वाली पार्टियों के प्रकाि र्लखो ?  

                                                                   ( 05 MARKS ) 

1. सेड्रटंग आउट पाटी setting out party 

2. बेड्रसक ड्रब्रड्रचंग पाटी Basic Breaching party 

3. पडु्रलंग पाटी Pulling party 

4. ररपेयर पाटी Repair Party 
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5. माड्रकिं ग पाटी Marking party 

 

Q.68 बारूदी िुिगं हटाने की मखु्य र्वर्धयां र्लखो ? ( 05 MARKS ) 

बारूदी सरुगं हटाना बहुत ही ड्रवर्म कायष है। भूड्रम के भीतर ड्रछपी हुई सरुगं 

को ढंूढना, ड्रनकालना, ड्रनड्रष्ट्क्रय करनाअथवा उन्हें ड्रवस्पोट द्वारा नष्ट करना 

बहुत ही कड्रठन कायष है।ऐसे में ड्रकसी ड्रछपी हुई माइन पर पांव पड़न ेसे 

उसके फट जान ेका खतरा बराबर बना रहता है।यह कायष माइन हटाने 

वाली पाड्रटषयों के ड्रवड्रभन्न अंगों द्वारा आपसी समन्वय और अत्यंत 

सावधानी के साथ ड्रकया जाता है। 

माइन हटाने वाली मखु्य ड्रवड्रधया ं

1. मशीन द्वारा माइन खोजना हटाना 

2. हाथों से माइंन खोजना को हटाना 

3. माइंन को खोज कर उसमें सरुड्रक्षत तरीके से ड्रवस्फोट करवाना 

 

 

 

ALL THE BEST 

https://youtube.com/c/MISSIONNCC 
 

https://youtube.com/c/MISSIONNCC
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MISSION NCC 

TOPIC WISE NOTES – 14  

NCC ‘A, B, C CERTIFICATE WRITTEN EXAM- 2022  

 INFANTRY WEAPONS & EQUIPMENT 

 

Q.1 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो ?                         ( 05 MARKS ) 

1. 7.62 ड्रममी LMG का कैड्रलबर ............ होता है।     7.62 ड्रममी 

2. फायररगं के समय फायररगं रेंज पर .......... रगं का ध्वज लगाया 

जाता है।                                                            लाल 

3. मैगजीन में कारतूस भरने से पहले ............ का तनाव जाचंना 

चाड्रहए।                                                         मैगजीन- ड्रस्प्रंग 

4. INSAS राइफल के दो फायररगं मोर् होते हैं। एक 'ड्रसंगल' शॉट और 

दूसरा ............।                                      थ्री राउरं् बस्ट TRB  

5. हैंर् ग्रेनेर् '36' का मारक क्षेत्र ........... गज होता है।       9 गज 

 

Q.2 7.62 र्ममी LMG को खोलने के ग्रुप र्लखो ?    ( 05 MARKS ) 

1. बैरल ग्रपु 

2. ड्रपस्टन ग्रपु 

3. बट ग्रपु 
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4. बॉर्ी ग्रपु 

5. वाईपैर् ग्रपु 

 

Q.3 र्नम्नर्लर्खत शस्त्र- प्रणार्लयों के पूि ेनाम र्लखो ?  

                                                                     ( 05 MARKS ) 

1. LMG    LIGHT MACHINE GUN 

2. ATGM   ANTI TANK GUIDED MISSILE 

3. AGL   AUTOMATIC GRENADE LAUNCHER 

4. SLR    SELF LOADING RIFLE 

5. RL  ROCKET LAUNCHER 

 

Q.4 िाइफल की िाफ िफाई के र्लए कौन-कौन िी वस्तुओ ंकी 

आवश्यकता होती है?                                        ( 05 MARKS ) 

1. पलु थू्र                          6.पचेकस 

2. तेल की बोतल               7. ग्रेफाइट ग्रीस टड यूब 

3. संयोजन उपकरण           8.चेंबर सफाई ब्रश 

4. गैस रगेलेुटर चाबी           9.ड्रचदंी 

5. राइफल सफाई ब्रश        10.ड्रसलेंर्र 
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Q.5 इन्फंट्री बटार्लयन की तीन िपोर्टिंग हर्थयािों के नाम र्लखो ?  

                                                                     ( 05 MARKS ) 

       1. 81 mm Mortar 

        2. ATGM ( ANTI TANK GUIDED MISSILE ) 

        3. 7.62 mm MMG 

        4. AGL ( AUTOMATIC GRENADE LAUNCHER) 

 

Q.6 इंिाि िाइफल की 6 खूर्बयां र्लखो ?           ( 05 MARKS ) 

1. हल्का हड्रथयार है। 

2. एक स्थान से दूसर ेस्थान तक ले जाना आसान। 

3. 400 मीटर रेंज 

4. ग्रेनेर् फायर कर सकते हैं। 

5. टीआरबी की सडु्रवधा 

6. मैगजीन पारदशी 

7. बैनेट मल्टीपरपज 

 

Q.7 िाइड एलाइनमेंट िे आप क्या िमझते हो ?   ( 05 MARKS ) 

फायरर की आंख अपरचर के मध्य में फोरसाइट ड्रटप को एक लाइन में 

ड्रमलाने की कायषवाही को साइट एलाइनमेंट कहते हैं। 
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Q.8 िाइट र्पक्चि िे आप क्या िमझते हो ?        ( 05 MARKS ) 

फायरर की आंख, बैक साइट अपरचर, फोरसाइट टीप और पॉइंट ऑफ 

ऐम तक जो फजी लाइन बनती है। उसे साइट ड्रपक्चर कहते हैं। 

 

Q.9 एलएमजी की िीमाए ंर्लखो ?                     ( 05 MARKS ) 

1. पैदल सैड्रनकों के ड्रलए थोड़ी भारी हड्रथयार है। 

2. लगातार फायर करने से इसकी बैरल जल्दी गमष हो जाती है तथा 

गमष क्षेत्र में आसानी से ठंर्ी नहीं होती। 

3. इसमें रते, धूल व कीचड़ के कारण रुकावट पैदा हो जाती है। 

 

Q.10 फायरिगं के र्कतने पोजीशन होते हैं ?       ( 05 MARKS ) 

1. खडे़ होकर 

2. बैठ कर 

3. लेट कर 

4. घटुनों के बल बैठकर 

 

Q.11 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो ?                         ( 05 MARKS ) 

1. एक इन्फें री सेक्शन के पास............ स्टेन गन होती है।        2 

2. .22 राइफल की नली में ............ खाचंे होते हैं।              6 खांच े

3. 5.56 ड्रममी INSAS राइफल मैगजीन की क्षमता .......... राउंर् है।  
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                                                                          20 राउरं् 

4. MMG का फुल फॉमष.......... होता है। MEDIUM MACHINE 

GUN 

5. 7.62 ड्रममी SLR के ड्ररगर पर ............. दबाव र्ाले जाते हैं। 2 

दबाव  

 

Q.12 .22 िाइफल में ठहिाव के र्किी भी दो कािणों का उल्लेख किें 

?                                                                    ( 05 MARKS ) 

1. खाली मैगजीन 

2. गलत तरीके से भरी मैगजीन 

3. इंजन चालू न होना 

4. टूटी हुई फायररगं ड्रपन 

5. खाली कारतूस की गैर ड्रनकासी 

 

Q.13 अच्छा र्नशाना लगाने के र्िद्ांत र्लखो ?     ( 03 MARKS ) 

1. अच्छी मजबूत पकड़ 

2. दरुुस्त ड्रशस्त 

3. दरुुस्त ड्ररगर का दबाना। 
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Q.14 एिएलआि िाइफल की कर्मयां र्लखो ?       ( 05 MARKS ) 

1. वजनदार हड्रथयार है। 

2. हड्रथयार के बनाने में कड्रठनाई। 

3. मेंटेनेंस में कड्रठनाई। 

4. चाल के ड्रसद्ांत में फकष । 

5. रेड्रनंग में कड्रठनाई। 

 

Q.15 SLR िाइफल को र्कि क्रम ि ेखोलते हैं ?    ( 05 MARKS ) 

1. मैगजीन, बैनेट, सीड्रलंग 

2. गैस प्लग और ड्रपस्टन 

3. स्लाइर् और ड्रब्रच ब्लॉक 

4. फायर ड्रपन और एक्सरेक्टर 

 

Q.16 र्नम्नर्लर्खत प्रश्नों के उत्ति र्लखो ?            ( 05 MARKS ) 

1. भारत का प्रथम एटंी टैंक ड्रमसाइल                   नाग 

2. भारत द्वारा प्रथम  प्रक्षेपास्त्र का परीक्षण            पृ् वी 

3. भारत का प्रथम ड्रवमान वाहक पोत                INS ड्रवक्रातं 

4. भारत में ड्रनड्रमषत प्रथम परमाण ुपनरु्ब्बी          INS अररहंत 

5. भारत में ड्रनड्रमषत प्रथम पनरु्ब्बी                     शाल्की  
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Q.17 LMG की रुकावटों के कािण र्लर्खये ?         ( 05 MARKS) 

1. खाली मैगजीन 

2. गलत तरीके से भरी मैगजीन 

3. ड्रमस फायर 

4. गैस की कमी 

5. बॉर्ी में राउंर् होना 

6. चेंबर में टूटा हुआ राउंर् 

 

Q.18 7.62 र्ममी SLR िे र्कन र्कन र्स्थर्तयों िे फायि र्कया जा 

िकता है ?                                               ( 03 MARKS ) 

1. लेट कर 

2. बैठ कर 

3. खडे़ होकर 

4. घटुनों के बल बैठकर 

 

Q.19 स्नैप शूर्टंग िे आप क्या िमझते हो ?           ( 02 MARKS ) 

इसमें 25 गज की दरूी से 5 गोड्रलयां टारगेट ड्रफगर पर फायर करनी होती 

है। प्रत्येक ड्रहट के 10 अंक ड्रदए जाते हैं। अड्रधकतम अंक का 50 होते हैं। 
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Q.20 फायि पि अिि डालने वाली बातें र्लखो ?     ( 05 MARKS ) 

1. हवा                  6.हड्रथयार का शून्य ( Zero ) न होना। 

2. दूरी                  7.बैरल में कटाव 

3. रोशनी               8.बैरल में तेल का होना 

4. मौसम               9.बैनेट लगाकर फायर करना 

5. गरुुत्वाकर्षण       10साइट का ठीक से न लगा होना। 

 

Q.21 'र्लंम्बि अप' िे आप क्या िमझते हो?           ( 03 MARKS ) 

यह वास्तव में एक राउंर् चलाने से पहले हाथों की नसों, आंखों और 

मड्रस्तष्ट्क के बीच सही सामंजस्य ड्रबठान ेके ड्रलए ड्रकया जान ेवाला 

अभ्यास अथवा 'वामष अप' है। 

 

 

 

ALL THE BEST 

https://youtube.com/c/MISSIONNCC 
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MISSION NCC 

TOPIC WISE NOTES – 15  

NCC ‘A, B, C CERTIFICATE WRITTEN EXAM- 2022  

MILITARY HISTORY - िैन्य इर्तहाि 

 

Q.1 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो ?                           ( 05 MARKS ) 

1. भारत के प्रथम चीफ ऑफ स्टाफ .................... थे।  

                                              फील्र् माशषल k.m. कररअप्पा 

2. 1971 के यदु् में .............. से अड्रधक पाड्रकस्तानी सैड्रनकों को यदु् 

बंदी बनाया गया था।                                          90,000 

3. सवष प्रथम परमवीर चक्र.............. को प्रदान ड्रकया गया था।  

                                                           मेजर सोमनाथ शमाष 

4. 1971 के यदु् में पाड्रकस्तान के ले. जनरल .............. ने 

आत्मसमपषण ड्रकया था।                         जनरल ए.के. ड्रनयाजी 

5. कारड्रगल यदु् सन ...............  ..... मैं हुआ था।        1999 

 

Q.2 िैन्य इर्तहाि पढ़ने की क्या आवश्यकता होती है?  

                                                                    ( 05 MARKS ) 

1. दडु्रनया का इड्रतहास काफी हद तक यदु् का इड्रतहास है। 
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2. सभी सभ्यताओ ंकी संस्कृड्रत में यदु् होते हैं। 

3. यदु् से इड्रतहास में महानतम नेता पैदा हुए हैं। 

4. सैन्य इड्रतहास का अध्ययन सभ्यताओ ंके भड्रवष्ट्य को प्रभाड्रवत 

करता है। 

5. सैन्य इड्रतहास का अध्ययन राजनीड्रतक और सैन्य कमांर्रों के ड्रलए 

बहुत जरूरी है। 

 

Q.3 जोर्ड़यां र्मलाए ं?                                       ( 05 MARKS ) 

 

1. महाराणा प्रताप                       A.ड्रसंध 

 

2. अकबर                                 B.कारड्रगल यदु् 

 

3. मजुीब उर रहमान                   C.पड्रिमी पाड्रकस्तान 

 

4. याहया खान                          D. राजस्थान 

 

5. टाइगर ड्रहल                           E. पूवी पाड्रकस्तान ( बांग्लादेश) 

ANS- 1) D    2) A    3) E   4) C   5) B 
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Q.4 हल्दीघाटी के युद् पि िरं्क्षप्त र्टप्पणी र्लखो ?  ( 05 MARKS ) 

हल्दीघाटी का यदु् मगुल बादशाह अकबर और महाराणा प्रताप के बीच 

18 जून 1576 ई. को लड़ा गया। इसमें लगभग 20,000 राजपूतों और 

80,000 मगुल सैड्रनकों ने भाग ड्रलया। यदु् बहुत ही भीर्ण एवं  अड्रनणीत 

रहा। महाराणा प्रताप इसमें जीड्रवत बच गए थे। ड्रकंत ुउनका ड्रप्रय अश्व 

'चेतक' उनकी जान बचाते हुए मारा गया था। 

 

Q.5 उत्तिी कमान में र्कतने कोि है औि उनके नाम र्लखो ?  

                                                                        ( 04 MARKS ) 

उत्तरी कमान का मखु्यालय उधमपरु में है। 

1. XIV Corps - Leh 

2. XV Corps - Srinagar 

3. XVI Corps - Nagrota 

 

Q.6 भाितीय िेना में वीिता के र्लए र्दए जाने वाले पांच पद को के 

नाम र्लखो ?                                                     ( 05 MARKS ) 

1. परमवीर चक्र 

2. महावीर चक्र 

3. अशोक चक्र 

4. शौयष चक्र 
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5. सेना मेर्ल 

6. कीड्रतष चक्र 

 

Q.7 कािर्गल युद् कब लड़ा गया था ? तथा इिका क्या कािण था ?     

                                                                     ( 04 MARKS ) 

कारड्रगल यदु् सन 1999 में लड़ा गया था। पाड्रकस्तान के द्वारा कारड्रगल 

क्षेत्र में भारतीय चौड्रकयों पर घसुपैठ कर ड्रलया था। भारतीय सेना ने वापस 

लेने के ड्रलए ड्रनणाषयक यदु् ड्रकया और ड्रवजय हाड्रसल ड्रकया था। 

 

Q.8 आजादी के बाद भाित द्वािा लड़ ेगए र्कन्ही तीन युद् के नाम व 

िन र्लखो ?                                                    ( 05 MARKS ) 

1. भारत-पाक यदु्    1947-48 

2. भारत चीन यदु्   1962 

3. भारत-पाक यदु्  1965 

4. भारत-पाक यदु्  1971 

5. भारत-पाक यदु्  1999 
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Q.9 कािर्गल युद् 1999 के पिमवीि चक्र र्वजेताओ ंके नाम र्लखो? 

                                                                      ( 05 MARKS ) 

1. लेड्रफ्टनेंट मनोज कुमार पांरे् 

2. राइफलमैन संजय कुमार 

3. कैप्टन ड्रवक्रम बत्रा 

4. ग्रेनेड्रर्यर योगेंद्र ड्रसंह यादव 

 

Q.10 र्नम्नर्लर्खत की जोड़ी लगाओ ?              ( 04 MARKS ) 

 

1. लोंगेवाला की लड़ाई                      A.परमवीर चक्र ड्रवजेता 

 

2. ऑपरशेन ड्रजब्राल्टर                      B.1971 

 

3. मडु्रि वाड्रहनी                               C.1965 

 

4. CHM पीरू ड्रसंह शेखावत              D. टैंक की लड़ाई 

 

ANS- 1) D   2) C   3) B   4) A  
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Q.11 रिक्त स्थानों की पूर्ति किो ?                       ( 05 MARKS ) 

1. इंर्ो-चाइना यदु् कब हुआ ............... था।           1962 

2. महाराणा प्रताप................. के राजा थ।े               मेवाड़ 

3. इंर्ो-पाक 1971 यदु् के दौरान भारत के प्रधानमंत्री...............थी।  

                                                          श्रीमती इंड्रदरा गांधी 

4. PVSM का पूरा नाम ................ होता है। परम ड्रवड्रशष्ट सेवा मेर्ल 

5. 1971 के यदु् के दौरान पाड्रकस्तान के राष्ट्रपड्रत .............. थे।  

                                                               अयूब खान 

 

Q.12 जोड़ी लगाओ ।                                       ( 05 MARKS ) 

1. राजा भानड्रसंह                           A.गरुरला लीर्र 

2. अकबर                                    B.आगरा 

3. अलेक्जेंर्र                               C.ड्रचत्तौड़ 

4. छत्रपड्रत ड्रशवाजी                        D.बट्टी और हल्दीघाटी 

5. फतेहपरु ड्रसकरी                        E.मसेैर्ोन 

6. मेवाड़                                     F.हीरकुनवारी 

 

1)  F   2) D   3) E     4) A    5) B     6) C  
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Q.13 भाित के र्कन िाज्यों की िीमा पार्कस्तान िे लगती है ? 

                                                                     ( 05 MARKS ) 

1. गजुरात 

2. राजस्थान 

3. पंजाब 

4. जम्मू कश्मीर 

Q.14 युद् की परिभाषा र्लखो ?                           ( 05 MARKS ) 

'यदु् वह कानून द्वारा मान्य ड्रस्थड्रत है जो ड्रकन्हीं दो बैरी गटुों को अपने 

सैन्य बल द्वारा संघर्ष जारी रखन ेकी आज्ञा देती है। 

 

"यदु् एक ऐसा ड्रहंसात्मक कायष है ड्रजसके द्वारा एक राष्ट्र अथवा गटु 

ड्रवपक्षी को अपनी इच्छानकूुल कायष करने को (बलपूवषक) बाध्य करना 

चाहता है।" 

Q.15 जोड़ी लगाओ।                                          ( 05 MARKS ) 

1. यदु् में सवोच्च वीरता परुस्कार                 A.यदु् ड्रफल्म 

2. फील्र् माशषल k.m. कररअप्पा                  B.1999 

3. बांग्लादेश ड्रलबरशेन                               C.परमवीर चक्र 

4. कारड्रगल यदु्                                       D.1971 

5. लक्ष्य                                              E.प्रथम कमांर्र इन चीफ 

1) C    2) E    3) D      4) B      5) A 
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Q.16 युद् के प्रकाि र्लखो ?                              ( 05 MARKS ) 

1. ड्रहंसात्मक यदु् 

2. शीत यदु् 

3. मनोवैज्ञाड्रनक यदु् 

4. आड्रथषक यदु् 

5. राजनीड्रतक यदु् 

 

Q.17 जोड़ी लगाओ ।                                   ( 05 MARKS ) 

1. जनरल ड्रनयाजी                                 A.1630 

2. महाराणा प्रताप                                 B.सम्राट अकबर 

3. छत्रपड्रत ड्रशवाजी महाराज                    C.कारड्रगल 

4. 9 रत्न                                            D.1971 

5. टाइगर ड्रहल                                     E.मवेाड़ 

 

1) D       2) E      3) A       4) B       5) C 

 

Q.18 युद् के कािण र्लखो ?                                ( 05 MARKS ) 

1. राजनीड्रतज्ञ 

2. ड्रवचारधारा में अंतर 

3. भावनात्मक 
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4. सामाड्रजक 

5. आड्रथषक 

 

Q.19 चीन को भाित के कौन-कौन िे िाज्य की िीमा लगी हुई है? 

                                                                        ( 05 MARKS ) 

1. जम्मू और कश्मीर 

2. ड्रहमाचल प्रदेश 

3. ड्रसड्रक्कम 

4. अरुणाचल प्रदेश 

5. उत्तराखंर् 

 

Q.20 र्नम्नर्लर्खत िीमा िखेा के नाम र्लखो ?      ( 04 MARKS ) 

1. भारत और चीन                               मैक मोहन रखेा 

2. भारत और पाड्रकस्तान                       ररे्ड्रक्लफ रखेा 

3. पाड्रकस्तान और अफगाड्रनस्तान            रू्ररं् रखेा 

4. फ्रांस और जमषनी                              मैड्रगनाट रखेा 

 

ALL THE BEST 

https://youtube.com/c/MISSIONNCC 
 

https://youtube.com/c/MISSIONNCC
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MISSION NCC 

TOPIC WISE NOTES – 16  

NCC ‘A, B, C CERTIFICATE WRITTEN EXAM- 2022  

COMMUNICTION - सांचार 

 

Q.1 सांचार के तरीके क्या क्या है? 

1. सांकेडतक भाषा 

2. डलडखत संदेश 

3. लाइन कम्यडुनकेशन  

4. ध्वडन माध्यम द्वारा 

5. धावकों और संदेशवाहको द्वारा 

6. रडेियो कम्यडुनकेशन 

 

Q.2 िाइन सांचार के क्या फायदे है? 

1. यह डवश्वसनीय और व्यवहाररक रूप से डबजली की गड़बड़ी से मकु्त 

होता है। 

2. यहां अपेक्षाकृत सरुडक्षत होता है। 

3. परीपथों की संख्या और संदेशों को भेजने की क्षमता अडधक होती 

है। 
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Q.3 आरिी प्रोसीजर के तत्व क्या है? 

आरटी प्रोसीजर के डसिांतों/तत्व को अंग्रेजी शब्द"BASS"से स्मरण रखा 

जा सकता है। 

1. B – BREVITY        संडक्षप्तता 

2. A – ACCURACY    सडटकता 

3. S - SECURITY       सरुक्षा 

4. S - SPEED              गडत 

 

Q.4 रिा सेवा में में उपयोग ककए जाने वािे सांचार के प्रकार कििों? 

1. नेट रडेियो  

2. लाइन कम्यडुनकेशन  

3. रडेियो ररले  

4. डिस्पेच राइिर सडविस 

5. फेसीमाईल 

6. टेलीडवजन 

 

Q.5 कमिाप के कौन स ेसाधन है? 

1. प्रेषक  

2. संदेश  

3. संकेडतकरण  
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4. माध्यम  

5. प्राप्तकताि  

6. अवकूटन 

7. प्रडतडिया 

 

Q.6 रकेर्यो ररि के िाभ व हाकनयाां कििो? 

लाभ :-  

1. यह लाइन संचार की अपेक्षा अडधक लचीलापन प्रदान करती है। 

2. यह केवल टडमिनल पर ही भौडतक रूप से कमजोर होती है। 

3. यह अडधकाडधक संचार यातायात संभालने में सक्षम है। 

हाडनया:ं- 

1. इसके डलए स्थान का चनुाव बहुत ध्यान से करना पड़ता है। 

2. यह गडतमान अवस्था में कायि नहीं कर सकता है। 

3. यह शत्र ुद्वारा इंटरसेप्ट डकया जा सकता है। 

 

Q.7 रिा सेवाओ ां में सांचार के प्रकार क्या है? 

1. टोपोस्केटर           7.मल्टीमीडिया 

2. मोिेम                  8.सैटेलाइट 

3. फैक्स                  9. इंटरनेट 

4. टेलेक्स               10.वीडियो फोन 
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5. कंप्यूटर               11.फाइबर ऑडप्टक संचार 

6. सेलफोन 

 

Q.8 स्माि्फोन पर एक सांकिप्त किप्पणी कििो? 

स्माटिफोन डजसे हम मोबाइल फोन के नाम से भी जानते हैं, एक ऐसा 

उपकरण है डजसके द्वारा एक डवस्ततृ भौगोडलक क्षेत्र में रडेियो डलंग के 

द्वारा  परस्पर बातचीत की जा सकती है। बातचीत के अलावा सेल फोन 

द्वारा व्हाट्सएप, एस एम एस,  एम एम एस, ईमेल, रडेियो, इंटरनेट, 

जीपीएस, टेलीडवजन, मौसम की जानकारी गेडमंग आडद  गडतडवडधयां 

संभव होती है। 

 

Q.9 Wi-Fi  TECHNOLOGY से आप क्या समझते हो? 

यह प्रौद्योडगक आपको अपने घर दफ्तर और साविजडनक स्थानों पर डबना 

तार जोडे़ इंटरनेट से कनेक्ट करने की स्वतंत्रता प्रदान करती है ।वाईफाई 

एक बडे़ नेटवकि  पर जानकारी प्राप्त करने के डलए पारपंाररक मोिेम से भी 

तेज है। इसका उपयोग करते हुए आप डबना नेटवकि  के व्यवधान के अपना 

स्थान बदल सकते  हैं। 
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Q.10 लाइन कम्युर्नकेशन के बाि ेमें िरं्क्षप्त र्टप्पणी र्लखो ? 

यह ड्रवड्रभन्न स्थानों पर रुके हुए सैन्य बलों के बीच संचार की बडु्रनयादी 

प्रणाली है। दो सैन्य अड्रधकाररयों के बीच संदेश और सूचनाओ ंके आदान-

प्रदान के ड्रलए यह एक उत्तम प्रणाली है। लाइन कम्यडु्रनकेशन के ड्रलए 

भूड्रमगत, स्थायी, समदु्री केबल और ऑड्रप्टकल फाइबर का भी प्रयोग 

ड्रकया जाता है। जो ध्वड्रन, र्ाटा और वीड्रर्यो के आदान-प्रदान में सक्षम है 

इसमें कई प्रकार के लाइन एक्सचेंज प्रयोग में लाए जाते हैं। 

 

Q.11 नेट िरे्डयो के नुकिान र्लखो ? 

1. इसके पररचालन में पयाषि सरुक्षा-चेतना की आवश्यकता होती है। 

2. इसके ड्रलए मानक प्रड्रक्रया और सरुक्षा कोर का पालन आवश्यक 

होता है। 

3. शत्र ुद्वारा इंटरसेप्ट ड्रकए जाने से बचाने के ड्रलए इसमें कोर् और 

सीफर का प्रयोग आवश्यक होता है। ड्रजस में समय लगता है और 

कड्रमषयों की संख्या में अड्रधकता रखनी पढती है। 

 

Q.12 िचंाि र्किे कहते हैं ? 

ड्रवचारों, बातों, सूचनाओ ंको आपस में आदान प्रदान करन ेकी ड्रक्रया को 

संचार कहते हैं। 
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Q.13 िचंाि क्षेत्र के नए आयाम कौन-कौन िे हैं ? 

1. रोपोस्केटर             5.टेलेक्स              8.ड्रमड्रर्या 

2. फैक्स                    6.कम्प्यूटर            9.इन्टरनेट 

3. सेलफोन                7.मल्टीमीड्रर्या      10.सैटेलाइट 

4. फायबर ऑड्रप्टक संचार                        11.वीड्रर्यो फोन 

Q.14 नेट िरे्डयो र्किे कहा जाता है ? 

जब एक ही आवडृ्रत्त पर कई रडे्रर्यो संदशेों का आदान प्रदान करते हैं। तो 

इसे नेट वीड्रर्यो प्रणाली अथवा रडे्रर्यो जाल कहते हैं। 

 

Q.15 लाइन िचंाि के हार्नयां र्लखो ? 

1. लाइन संचार के ड्रलए महंगे कड्रमषयों और सामग्री की आवश्यकता 

होती है। 

2. इसका ड्रनमाषण करने में अड्रधक समय लगता है। 

3. ड्रनमाषण के पिात इसमें बदलाव की संभावना नहीं होती है। 

4. यह अपनी पूरी लंबाई के बीच कहीं भी भौड्रतक अथवा शत्र ुद्वारा 

उत्पन्न ना गड़बड़ी का ड्रशकार बन जाता है। 

 

Q.16 नेट िरे्डयो के लाभ बताओ ? 

1. नेट रडे्रर्यो संपकष  स्थाड्रपत करने में तेज होते हैं। 

2. यह कमीयों और उपकरणों में ड्रकफायती है। 
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3. इन्हें सरलता से पनुः व्यवड्रस्थत ड्रकया जा सकता है। 

4. यह भौड्रतक रूप से अपेक्षाकृत सरुड्रक्षत है। 

 

Q.17 िक्षा बलों में िचंाि का क्या महत्व है ? 

1. कमांर्रों और सीमा पर तैनात सैन्य बलों के बीच संवाद करना। 

2. शत्र ुके सैन्य बलों की गड्रतड्रवड्रधयों की जानकारी देना। 

3. यदु् क्षेत्र में आपातकालीन ड्रनदेश देना। 

4. यदु् की गड्रतड्रवड्रधयों में बदलाव के संकेत देना। 

5. दगुषम क्षेत्रों और बफीले स्थानों पर ड्रवशेर् आदेश दनेा। 

6. शत्र ुके ड्रवर्य में सही गलत सूचनाए ंप्राि करना। 

7. पररचालन गड्रतड्रवड्रधयों के जमीनी स्तर पर प्रभाव का अनमुान 

लगाना। 

8. सावधानीपूवषक व गोपनीयता के साथ सरुड्रक्षत और प्रभावी संचार 

करना। 

9. यदु् क्षेत्र में बडु्रनयादी सडु्रवधाओ ंमें सधुार करना। 

 

Q.18 इंटिनेट की हार्नयां र्लखो ? 

1. ऑनलाइन बैंड्रकंग व सोशल नेटवड्रकिं ग साइटडस के माध्यम से हमारी 

ड्रनजी जानकारी का गलत उपयोग होता है। 

2. इंटरनेट का सबसे बड़ा नकुसान पोनोग्राफी से है ड्रजससे हमार े

समाज और बच्चों पर बरुा प्रभाव पड़ता है। 
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3. इसके प्रयोग से वायरस का खतरा बढ जाता है ड्रजससे हमारी 

सूचनाओ ंऔर कंप्यूटर को नकुसान हो सकता है। 

4. इंटरनेट के जररए ईमेल पर स्पैम यानी ड्रक अवांड्रछत ईमेल आते हैं 

ड्रजनका उद्देश्य केवल हमारी गोपनीय सूचनाओ ंकी चोरी करना 

होता है। 

 

Q.19 कंप्यूटि के लाभ बताओ ? 

1. इसमें असीड्रमत सूचनाओ ंतक का र्ाटा का संग्रहण ड्रकया जा 

सकता है। 

2. यह तेज गड्रत से गणनाए ंकरता है तथा 1 सेकंर् में लाखों गणनाए ं

कर सकता है। 

3. यह बहुड्रवध - प्रसंस्करण एवं त्रडु्रट रड्रहत गणनाए ंकरता है। 

4. यह स्वचाड्रलत उपकरण है, एक बार ड्रनदेश लेने के बाद सारा कायष 

स्वयं करता है। 

 

 

ALL THE BEST  
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